L'image du corps/Stigmatisation de I'obésité

Introduction

Cher(e) Nutrinaute,

Le questionnaire suivant s'intéresse a l'importance accordée a l'image du corps dans la vie quotidienne.
Répondez le plus honnétement possible, il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.

Nous vous rappelons que vos réponses sont entierement anonymes.

Merci d'avance pour votre participation.

Partie 1

J'ai peu d'ami(e)s en surpoids ou obése(s) :

Trés fortement en désaccord € Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutot pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

J'ai tendance a penser que les gens en surpoids sont assez peu dignes de confiance :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord ¢ Pas d'accord ¢ Plutdt pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Bien que certaines personnes en surpoids soient siirement intelligentes, j'ai tendance a penser qu'en régle générale elle ne le sont
pas :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Treés fortement d'accord

J'ai du mal a prendre les gens en surpoids trop au sérieux :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Les personnes grosses me mettent plutot mal a l'aise :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord € Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Tres fortement d'accord

Si j'étais un employeur, j'éviterais peut-étre d'embaucher une personne en surpoids :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord ¢ Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Je n'aime pas les gens en surpoids ou obeses :

Tres fortement en désaccord € Pas du tout d'accord ¢ Pas d'accord € Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutot d'accord
d'accord ¢ Trés fortement d'accord

Je me dégoite quand je prends du poids :

Treés fortement en désaccord € Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutot pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Une des pires choses qui pourrait m'arriver serait de prendre 10 kg :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutdt pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

)'ai peur de devenir gros(se) :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Les gens en surpoids pourraient quand-méme perdre du poids en faisant un peu d'exercice :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Trés fortement d'accord

Certaines personnes sont en surpoids parce qu'elles n'ont pas de volonté :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord ¢ Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Tres fortement d'accord

Si les gens sont en surpoids, c'est de leur faute :

Tres fortement en désaccord ¢ Pas du tout d'accord € Pas d'accord ¢ Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutét d'accord
d'accord € Tres fortement d'accord

D'une maniére générale, il y a beaucoup de personnes en surpoids ou obéses dans mon environnement quotidien (famille, travail,
lieu de vie...) :

Tres fortement en désaccord € Pas du tout d'accord ¢ Pas d'accord € Plutét pas d'accord ¢ Nid'accord ni pas d'accord ¢ Plutot d'accord
d'accord ¢ Trés fortement d'accord

Sélectionnez la version de la suite de votre questionnaire :



Homme

Femme

Parmi les silhouettes ci-dessous :

© Copyright 2005 Harris et Bradlyn

Laquelle vous ressemble le plus ?
A CBcCcDCECFOCGOCHT CI €]

A laquelle souhaiteriez-vous ressembler ?
A cCcBcCcDCECFCGOCOCHTC CI ¢

Indiquez votre taille actuelle :

L ] c2

Indiquez votre poids actuel (si vous étes enceinte, indiquez votre poids avant la grossesse) :

I B |

Parmi les silhouettes ci-dessous :
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Laquelle vous ressemble le plus ?
A CBcCCDOCECFCGCHOCI €

A laquelle souhaiteriez-vous ressembler ?
A cBcCcDCEC CFOCGOCHTCI )

Indiquez votre taille actuelle :

Indiquez votre poids actuel :

I B |

Commentaires (facultatifs)

Commentaires (Nombre de caracteéres restants : 150)
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