1 = Introduction

2 - Regime, generalités
3- Regimes, les 3 demieres

ANNEEs
4 - Comrmentaires

Ce guestionnaire vise a compléter votre dossier nutritionnel et medical en renseignant vatre attitude
vis-a-vis de la pratique {ou non) de regimes visant a perdre du poids, communement appeles « régimes

amaigrissants =,

Ce guestionnaire est complémentaire d'un autre guestionnaire portant sur les régimes amaigrissants gue
YOUS avez pu avaoir par ailleurs. Dans ce cas, merci de bien wouloir répondre & ces deux guestionnaires.

La notion de régime amaigrissant englobe ici toute modification volontaire des pratiques
alimentaires dans le but de perdre du poids, et ce guelle gue soit la durée ou |e type de cette
modification, gu'elle soit de votre propre initiative ou prescrite par un professionnel de sante, et que vous
l'ayez suivie de fagon exceptionnelle ou sur une longue durée.

Attention ;

Ce questionnalre porte sur les reégimes dont fobfectil principal etalt la perte de poids (pour raisons
médicales ou non). Un « régime sans sel » par exemple, ne rentre pas dans e champ de ce

questionnaire.

1 - Introduction

2 - Régime, généralités
3- Regimes, les 3 derniéres

annees
4 - Cammentaires

Merei de répondre e pius précisément possible aUx qUestions sulianfes.

Régime, généralités

Avez-vous deja fait un ou plusieurs régimes pour perdre du poids 7

@ oui
O MNon

Etes-vous un homme ou une femme ?
@ Hormrme O Fernmme

A quel age approximativement avez-vous fait un régime amaigrissant pour la premiére fois 7

@ Moins de 10 ans
O Det10d15ans
O De15420ans
O peziazsans
O Dez5430ans
O Deansisans
O De 354 40ans
O Dediadsans
O Dedsasians
O Desnsssans
O DessdE0ans
C Plus de 60 ans

Combien de régimes amaigrissants avez-vous fait dans votre vie 7

@ Un régime

O pezas régirmes
' De 5410 régimes
O Plus de 10 régimes



Quel{s) type(s) de régime(s) amaigrissant{s) avez-vous suivi 7

ClRdessous sont présontés les differents ivpes de peqimes classss seloh leurs caracteristinues.

Certains portent un norm d'autres sont definls par des modifications oy comportement alimentaire.

Passar fes an revue (fa liste estiongua), cliglaz sur calldl 0L el Que VoLs aveZ suivl, of remplisses ias questions
complémentaires qul apparaizsent

Pinsielrs réponses sont possibles en fanchion du normbre et du fpe de regime Que vous avez suvi.

Régime selon une méthode particuliére

Bégime par dimintrtion de Fapport énergétique total {« basses calories »}

Zohen

Cornbien de fois avez-vous fait ce régirme ?
fois
) Je ne me souiens plus '9
Combhbien de termps durait ce régime en moyenne 7
© Moing d'1 semaine
O 132 semaines
O 234 semaines
QO 133mais
O 346 mais
Q Plus de 6 mois

O Jene me sowiens nlus

e
Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois

O Je ne me sowiens plus '9



Combien de termps durait ce régime en moyenne ?

O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 14 3mois

O 348 mois

O Plus de & mois

O Je ne me sowiens plus

Mayo
Combien de fois aver-vous fait ce régime ?
fois
) Je ne me souviens plus '9

Combien de termps durait ce régime en moyenne ?

O Mains d'1 semaine
O 14 2zemaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 348 mois

O Flus de § mois

O Je ne me sowiens plus

Califarnien

Combien de fois aver-vous fait ce régime ?
fois
) Je ne me souviens plus '9

Combien de termps durait ce régime en moyenne ?

O Maings d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de 6 mois

O Je ne me sowiens plus



Autre

Préciser:

autre

Caractéres restants

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
5 |fois
O Je ne me souviens plus '9

Combien de temps durait ce régime en moyvenne 7

O Moins d'1 semaine
@ 1 42 semaines
O 244 semaines

O 1azmais

O 3a6mois

O Plus de 6 mois

O Je ne me sowviens plus

Réqime avec dimimition ou suppression des féculents (pétes. riz. pain. pommes de terre..
{sucre, miel, confiture, bonbon, chocolat...)

Miarmi

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
O Je ne me souviens plus 2

Combien de ternps durait ce régime en moyenne ?

O Moins 4" sermaing
O 142 semaines
O 244 semaines

O 1 a3mois

O 346 mais

O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens nlus



The Zone

Carnbien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenne ?
O Mains "1 sermaine
O 142 semaines
O 74 4 semaines
C 1 g amoiz
O 346 mois
O Plus de B mois

O Je ne me souviens plus

Low Carh

Cormbien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenne ?
O Mains d'1 semaine
C 142 semaines
O 74 4 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de B mois

O Je ne me souviens plus

Autre

Préciser:

&00|

Caractéres restants

Cormbien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois

O Je ne me souviens plus '9



Caombien de ternps durait ce régime en moyenne 7

O Maoins d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois

O 346 mois

O Plus de 6 mais

) Je ne me souviens plus

Régime dissocié (repas basés sur le choix de certaines catégories d'aliments)

Mantignac

Combien de fois avesvwous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9

Zombien de temps durait ce régime en moyenne 7

O Woing d'1 semaine
O 142 semaines
O 23 4 semaines
O 143 mois

O 346 mois

O Plus de 6 mais

O Je ne me souviens plus

Dissocie
Combien de fois avez-vwous fait ce régime 7
fois
O Je ne me sowiens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenne 7
O Mains 01 sermaine
142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me souiens plus



Autre

Préciser:

500 |Caractéres restants
Cornbien de fois avez-vous fait ce régirme ?
fois
O Je ne me sowviens plus 9

Combien de temps durait ce régime en moyenne ?

O Moins 41 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 1 33mois

O 346 mais

O Plus de 6 mois

O Jene me souviens plus

Régime avec augmentation des protéines viandes, poissons. eufs. produits laitiers

Dukan

Cornbien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
O Je ne me sowviens plus 2

Combien de temps durait ce régime en moyenne ?

O Moins 41 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 1 33mois

O 346 mais

Q Plus de & mois

O Jene me souviens plus



Atking

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
foig
O Je ne me sowviens plus '9'
Combien de temps durait ce régime en moyenne ?
O mains a1 seraine
O 142 semaines
O 744 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de 6 mais

 Je ne me souviens plus

Fricker

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me sowviens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenne ?
O Maing d'1 semaine
O 1a7semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plug de & mois

O Je ne me souviens plus

Autre

Préciser:

I:I Caractéres restants

Cormbien de fois aver-vous fait ce régime ?
fois

O Je ne me sowviens plus '9



Combien de ternps durait ce régime en moyenne 7

O Moing d'1 semaine
@ 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mais

O Je ne me sowviens plus

Régime basé sur un cycle alimentaire préétablit (sur une journée ou une semaine)

Scarsdale

Cormbien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus 9
Cambien de termps durait ce régime en maoyenne ?
O moins d"1 semaine
O 142 semaines
O 234 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus

Chrananutrition

Cormbien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me sowiens plus '9

Corbien de ternps durait ce régime en moyenne ?

O moins d'1 semaine
O 132 semaines
O 234 semaines
O 143 mois

O 346 mois

O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus



Autre

Préaciser:

Caractéres restants

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
foig
) Je ne me sowiens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenne 7
O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus

Régime basses calolies avec consommation majorita

Otnish

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
) Je ne me sowiens plus 9

Combien de termps durait ce régime en moyenne 7

O Maing d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus



Citron Doy

Cornbien de fois avez-vous fait ce régirme ?
fois
& Je ne me souviens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenne ?
O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de B mois

C Je ne me sowviens plus

Soupe aux choux
Cornbien de fois avez-vous fait ce régirme ?
fois
) Je ne ma souviens plus '9
Cormbien de temps durait ce régime en moyenne 7
O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de B mois

C Je ne me sowviens plus

Autre

Précizer

500 | Caractéres restants
Cormbien de fois avez-vous fait ce régime 2
fois

O Je ne me souviens plus '9



Combien de termps durait ce régime en moyenne 7

O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus

Régime monodiéte avec consommation exclusive d'un seul type d'aliment pendant une durée déterminée

Ananas-Pamplemousse

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus 9
Combien de termps durait ce régime en moyenne 7
O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 744 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus

Raisin
Combien de fois awez-vous fait ce régime ?
fois
) Je ne me souviens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenne ?
O Maing d'1 semaine
O 1242 sermaines
O 744 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus



Hallywood

Combien de fois aver-vous fait ce régime ?
fois
O Je ne me souviens plus '9
Cormbien de ternps durait ce régime en movenne ?
O Moins d'1 semaine
O 132 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus

Autre

Précigar

l:l Caractéres restants

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
) Je ne me souviens plus '9

Zombien de ternps durait ce régime en moyenne ?

O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus



Muodification de 'alimentation en mangeant de facon plus équilibrée et sans grignotage

Weight Watchers

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
e ne me souviens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenne ?
) Moins d semaine
O 132 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
) 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me sowiens plus

Jdenny Craig

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
(2 Ja ne me sowviens plus '9

Combien de temps durait ce régime en moyenne ?

O Moins 1 semaine
O 132 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mois

) Je ne me sowiens plus



Autre

Préciser;

500 Caractéres restants

Zombien de fois avez-vous fait ce régime ?
fais
O Je ne me souviens plus '9

Caormhbien de temps durait ce régime en moyenne 7

O Wains d'1 sermaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143mais

O 346 mais

O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus

Rédgime sans méthode particuliére

Jai amélioré mon alimentation de fagon globale fariété, grignotage, quantités, graisses, sucres rapides. )

Cornbien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
O Je ne me souviens plus '9

Combien de temps durait ce régime en moyenne ?

O Moins 01 sermaing
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143mais

O 346 mais

O Plus de & mois

O Je ne me sowiens plus



J'ai mangé de maniére plus variée
Combien de foig avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenne 7
O Moins d'1 gemaing
O 142 semaines
O 244 semaines
O 14 3mois
O 346 mois
O Flus de & mois

) Je ne me sowviens plus

J'ai réduit les guantités consommeées pendant les repas

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
) Je ne e souviens plus 9
Combien de temps durait ce régime en moyenne 7
O Moins d'1 sermaing
O 142 semaines
O 244 semaines
O 13 3mois
O 336 mois
O Plus de & mois

O Je ne me sowviens plus

Jai diminueé ou supprimé specifiguement les grignotages
Cornbien de fois avez-vous fait ce régirme ?
foig

) Je ne me souiens plus '9



Combien de termps durait ce régime en moyenng ?

O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines

O 143 mois

O 346 mois

O Plus de & mois

O Je ne me sowviens plus

J'ai diminué ou supprimé spécifiguement les graisses (heurre, margaring, huile. )
Combien de fois awez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenng ?
O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 14 3mais
O 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me sowviens plus

J'ai diminué ou supprimé spécifiqguernent les sucres rapides (sucre, miel, bonbons, confiture, chocolat. )
Corbien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois
O Je ne me souviens plus '9

Combien de termps durait ce régime en moyenng ?

O Moins d'1 semaine
O 142 semaines
O 744 semaines

O 14 3mais

O 346 mois

O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus



J'ai diminué ou supprimé spécifiguement les féculents (pates, riz, pain, pommes de terre. )

Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fois
O Je ne me souviens plus '9
Combien de temps durait ce régime en moyenneg ?
O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de & mois

O Jene me souviens plus

J'ai diminué ou supprimé spécifiquement les araisses et des sucres rapides

Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fais
O Je ne me souviens plus '9
Cormbien de ternps durait ce régirme en movenne ?
O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 143 mois
O 346 mois
O Plus de & mois

O Je ne me sowviens plus

J'ai diminugé ou supprimeé spécifiquement les graisses et des féculents
Combien de fois avez-vous fait ce régime ?
fois

O Je ne me souviens plus '9



Combien de temps durait ce régime en moyenne 7
O Moins d'1 semaing
142 semaines
O 244 semaines
O 14 3mois
O 336 mois
O Plus de & mois

O Je ne me souviens plus

J'ai consomme des substituts de repas, des produits digtétiques (harres ou hoissons hyperprotéinées. . )
Combien de fois avez-vous fait ce régirme ?
fois
) Je ne me sowiens plus '9
Combien de termps durait ce régime en moyenne ?
O Mains d'1 semaine
O 142 semaines
O 244 semaines
O 14 3mois
O 346 mois
O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus

Autre

Préciser:

500 Caractéres restants
Combien de fois avez-vous fait ce régime 7
fais

0 Je ne me sowiens plus '9



Cornbien de ternps durait ce régime en maoyenne ?

O Maoing d1 semaine
1 42 semaines
O 244 semaines
1 4 3mois

O 746 mois

O Plus de & mois

) Je ne me sowiens plus

De maniere genérale, concernant I'évolution de votre poids, considérez-vous aujourd’ i que le ou les régimes que
VOIS avez suivis ont globalement été :

O Efiicaces & long terme (perte de poids, maintenue au maing 6 mois aprésla fin du régime)
O Efiicaces uniguement a court terme (perte de poids, maintenue moins de B mois aprés 'arrét du régime)
O Ineficaces (pas de perte de poids ou prise de poids pendant |8 régime)

& néfastes (prise de poids pendant le régime)

Cuel est votre poids actuel 2
|66 | Ky (arrondic & 'unité)

O Je ne sais plus O Je ne souhaite pas répondre '9

Quelle siliouette correspond le mieux a votre apparence habituelle 7

A B C D E F G H | H)
On Cp Cc Op O OF O OH O ®4

O Je ne souhaite pas répondre 9



Ouel était approximativement votre poids a 20 ans ?
158 | Ky tarrondir 4 Iunité)

O Je ne me souviens plus ) Je ne souhaite pas répondre '9

Cuelle silhouette correspond le mieux a votre apparence a 20 ans ?

diddbl

A E
Ous Op Cc Op Ce OF ®c OH O Cu

) Je ne souhate pas répondre '9

A quelle silhouette souhaiteriez-vous ressembler ?

y

B & D
Op Oc Op Ce ®F Oc On O1 OJ

) Je ne souhaite pas repondre '9

™



Faites-vous actuellement un régime ?

® oui
O mMon

Cuel est le type de ce régime ?

O cohen

O anyo

O califarmien

O miami

O The Zone

O Low Carb

O Mantignac

O Dissocié

O Dukan

O atkins

O Fricker

O searsdale

O chronanutrition

Q ornish

O citron Détox

O Soupe aux chaux

O Ananas-Famplemousse

O Raisin

O Halkwaod

O Weight Watchers

9] Jenny Craig

O Jamaliore mon alimentation de fagon globale fvariété, arignotage, quantités, araisses, sucres rapides..)
) Je mange de maniére plus varige

O Je réduis les guantités consommeées pendant les repas
O Je diminue ou supptirme spécifiguerment les grignotages
O Je diminue ou supptime specifiqguement les graisses (heurre, margarine, huile. )

O Je diminue ou supprirme spécifiguerment les sucres rapides (sucre, miel, bonbong, confiture, chocolat..)

O Je diminue ou supptime spécifiqguement les féculents (pates, riz, pain, pommes de terre. )

O Je diminue ou supptime spécifiqguement les graisses et des sucres rapides

O Je diminue ou supptime spécifiqguement les graisses et des féculants

' Je consammme des substituts de repas, des produits digtétiques (harres ou boissons hyperprotéinges. . )
@ Autre

Preciser:

I:I Caractéres restants




Si le volontaire répond « Non » a la premiére question :

1 - Introduction Régime, généralités
2 - Régime, generalités e ; = :
3 - Regimes, les 3 dermiéres Avez-vous deja fait un ou plusieur s regimes pour perdre du poids ?

annges .
] O oui
4 - Commentaires
& ron
Ouelle est la raison principale pour lagquelle vous n'avez jaimais fait de régime ?

O Je suis satisfaitie) de mon poids
O Je n'arrive pas & entreprendre de régime
O Je pense que c'est dangereux

@ Je pense que c'estineficace (3 court etiou long terme)

Envisagez-vous entreprendre un régime 7

@ ouj
O Maon

Etes-vous un hotnme ou une femime ?

@ Homme O Femme

Cuel est votre poids actuel 7
|BB | Kg tarrandir & l'unité)

O Je ne sais plus ) Je ne souhaite pas répondre '9

Quelle silhouette correspond le mieux avotre apparence habituelle ?

A B C D E F G H | J
OnCp Oc @p O OF O OH O1 G




1 - Introduction

2 - Regime,
generalites

3 - Régimes, les
3 dernieres

s

4 - Commentaires

Régimes, les 3 dernieres années

Avez-vous suivi un ou plusieurs régimes amaigrissants durant ces 3 derniéres années 7
(51 vals faltes actuelliement Uh régime, mercl de he pas eh feniy compte pour cefte question)

® oui
O Mon

Combien d'épisodes de régimes amaigrissant avez-vous fait au total pendant cette période 7
(NMotez ie nombre fotal diépisodes de régime méme sl vaus avez falt plusienrs fols fe méme régime)

1 [fois

DETAIL DES REGIMES AMAIGRISSANTS

Merci de renseigner chaiue épisode de régime depuis 3 ans. du plus récent au plus ancien. Nous nous limiterons dans cette partie aux quatre régime

les plus récents.

1er régime
Quel est le type de ce régime 7

O cohen

O Mayo

O californien
O iami

O The Zone
O Low Carb
9] Montignac
O Dissocié
O Dukan

O Atkins

O Fricker

O Sarsdale
O chranonutriion
O oOmish

O Gitron Détox

|




@] Soupe aux choux

@] Ananas-Pamplemousse

O Raisin

O Hollywood

O Weight\Watchers

O Jenmy Craig

O Jrai amélioré mon alimentation de fagon globale (eariété, grignotage, guantités, araisses, sucres rapides..)
O Jrai mangé de manigre plus vatiée

O Jrai réduit les quantités consommées pendant les repas

O Jai diminué ou supprimé spécifiquement les grignotages

O Jai diminué ou supprimeé spécifiguement les graisses (heurre, margatine, huile. )

O Jai diminug ou supprimeé spécifiguement les sucres rapides (sucre, miel, bonbons, confiture, chocolat. )
O Jai diminug ou supprimé spécifiqguement les féculents (pates, riz, pain, pommes de terra. )

O Jai diminug ou supprimé spécifiqguement les graisses et des sucres rapides

O Jai diminug ou supprimé spécifiqguement les graisses et des féculents

O Jai consommé des substituts de repas, des produits digtétiques tharres ou boissons hyperprotéinges . )
@ Autre

Préciser:

500 | Caractéres restants

Quand avez-vous commence ce régime amaigrissant 7

Indiguer Jarwier -
le mois
Indiguer

- 2009
e

Quelle est la raison principale de arrét de ce régime ?

O Jai atteint Ia durée gue je m'étais e

O Jai atteint man ohjectif de perte de poids

O Jrai ardté précocement ce régime pour des raisons de santé (grossesse incluse)

O Jrai ardté précocement ce régime car cela coltait trop cher

O Jai ardté précocement ce régime car cela compliguait mon guotidien (courses, préparation des repas...)
O Jai ardté précocement ce régime pour des raisons de frustration ou faim

O Jrai ardté précocement ce régime car il Stait inefficace ou pas assez efficace

® aotre



Préciser :

Caractires restants

Combien de temps avez-vous suivi ce régime ?

O Moins de 2 semaines
® 234 semaines

O 133mais

O 236 mais

O Plus de 6 mois

O Je ne me souviens plus

Avez-vous accompagné ce régime d'une augmentation de votre activité physique habituelle ?

O oui
® Mon

Combien souhaitiez-vous perdre de poids, lorsque vous avez débuté ce régime 2

O De1d2ky
O Dezdsky
O De6a10ky
O De 11420 ky
O Plus de 20 ky

® Je ne me sowiens plus
Ala fin de ce régime, quel a été le résultat sur votre poids 7

O Jai perdu entre 1 et 2 kg
® Jai perdu entre 3 et 4 kg
O Jai perdu entre 5 et 10 kg
O Jai perdu entre 10 et 20 kg
O Jai perdu plus de 20 kg
O Jen'ai pas perdu de poids
O Jai pris du poids

O Je ne me sowiens plus



A plus long terme, quel a été le résultat sur votre poids (plus de 6 mois aprés la fin du régime) ?

O Jai continué & perdra du poids

O Mon nouveau poids est resté 4 peu prés stable

O Jai repris du poids mais moins que ce que j'avais perdu

O Je suis revenui(e) 4 maon poids d'avant régime

O Jai repris davantage que le poids perduy

O Jene peux pas répondre car cela fait trop peu de temps que j'ai terming ce régime

@ Je ne sais plus
Pour quelle raison principale vouliez-vous perdre du poids lorsogue vous avez commence le régime 7

) Pour des raisons esthetiques

O Pour me sentir mieux dans man corps

' Pour commencer ou reprendre une activité physigue

O carje sais qu'étre en surpoids peut entrainer das problémes de santé
@] Car j'ai été alerté(e) par mon médecin

) carj'ai un probléme de santé provogué ou aggravé par le surpoids

O Pour perdre le poids que j'ai pris pendant ma grossesse

O Four perdre le poids que j'ai pris suite & Parrét du tabac

@] Four perdre le poids que j'ai pris & la ménopause

@ Autre

Préciser:

Caractéres restants

Pensiez-vous prendre des risques pour votre santé en suivant ce régime 7

O oui
@ maon

Quel moyen avez-vous principalement utilisé pour suivre votre régime 7

C Un suivi parun professionnel de santé (digtéticien, médecin, nutritionniste. )

O Unou plusieurs livies, magazines, vidéos, DVD spécialisés, conseils sur Internet
& Un suivi par un site Intemet spécialise

O un groupe de suivi de perte de poids {groupes de parole ou farums)

O Enme basant sur des conseils de prochels)

O Enme basant sur mes connaissances, sans support, ni suivi paticulier

@ putre



Préciser:

I:ICaractéres restants

Avez-vous pris des médicaments pour maigrir, prescrits par un médecin, lors de ce régime ?
(Plusieurs ¥éponses possibles)

De la sibutramine (SibutralE&n
Du Mediator®

De I'orlistat (denical®, AllED
[ ow rimonabant fAcampliag

[ pes préparations spécifiqgues (faites par un pharmacien dont homéopathie)

O Maon, aucun médicarnent prescrit par un meédecin
Autre

Préciser

Caractéres restants

Avez-vous pris d’autres produits et compléments alimentaires pour maigrir, non prescrits par un médecin, lors de ce régime ?
(Plusieurs ¥éponses possibles)

[ oui, des harres, boissons, ou crémes hyperprotéinges
O Oui, des substituts de repas

O Qui, des compléments alimentaires ou des médicaments sans prescription médicale (de type coupe-faim, brile-graisses, laxatif, drainant..)
Man, aucun

Diriez-vous que ce régime était :

O Trés facile 4 suivre

O Agsezfacile 4 suivre

@] Moyennerment difficile & suivre
O Difficile 4 suivre

@ Trés difiicile & suivre

Ce régime vous a-t-il compliqué la vie {les courses, la préparation des repas, repas avec vos proches, repas pris a lextérieur...) 7
O pasdutont © Un peu O Movennement O Beaucoup @ Enormément

Ce regime vous a-il-frustré quant aux choix des aliments 7

O pasdutont © Un peu O Movennement O Beaucoup @ Enormément

Au cowrs de ce regime, avez-vous souffert de la faim 7

O Pas dutout © Un neu O mMoyennement O Beaucoup @ Enarmeament
Aprés ce régime :

O Jai mangé plus équilibré qu'avant e régime

O J'ai repris la méme fapon de m'alimenter gu'auparavant

@ J'ai mangé moins équilibré gu'avant le régime
Aprés ce régime :
O Jeressentais mieux |a faim et 1a satiété gutavant le régime

O Je ressentais la faim et la satiété de la méme fagon gu'avant [e régime

@ Ja ressentais mains bien |a faim et 1a satiété qu'avant le régime




1 - Introduction

2 - Fégime, géneralités

3- Regimes, les 3 derniéres
annees

4 - Commentaires

Commerntaires

Bivous n'avez pas de commentaires, merci de valider définitivernent votre questionnaire.

En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte gue partiellerment dans ce questionnaire, nous
wous proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettrant de miewx traiter vos
tERONSEs

‘BO0 | Caractéres restants




