
QUESTIONNAIRE MESURE DE LA PRESSION ARTERIELLE 

(Campagne fixe Avril 2010) 
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introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1- Soir 

5-.Jour 2-Matin 
6-Jour 2- Soir 

7.Jour 3-Matin 
8-Jour 3- Soir 

9-Commentaires 

Questionnaire mesure de la pression artérielle 
Un appareil d'auto-mesure de la pression artérielle est nécessaire pour réaliser ces mesures.Il peut s'agir 
d'un appareil qui mesure la tension artérielle au bras ou au poignet 

SI vous possédez un apparent d'auto-mesure de la pression artérielle, clique Sur SUITE 

Si vous ne possedez pas ce type d'appareil, merci de ne pas remplir ce questionnaire 

Lal 
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- Introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1- Soir 

5.Jour 2- Matin 
6-Jour2- Soir 

7.Jour 3-Matin 
8.Jour 3- Soir 

9-Commentaires 

nsctios 

Nous vous demandons de bien vouloir saisir os mesures de pression artérielle sur 3 jours 
consécutifs en survant ces indications 

3mesures consécutives, le matin entre le lever et le petit-déjeuner, à quelques minutes 
d'intervalle; 

e 3mesures consécutwes, le soir entre le diner et le coucher, à quelques minutes d'intervalle 

Comment procéder 

placez l'appareil sur une table 
Installez-vous confortablement et 
reposez-vous pendant S minutes environ 
avant d'effectuer la mesure. 

Placez votre bras dénudé sur la table à la 
hauteur de votre coeur 

Enflez le brassard gonflable sur votre bras, 
Ajustez-le correctement (à environ 2 cm au 
dessus de la pliure du bras) 

Si vous utilisez un tensiomètre au niveau du poignet, velez à bien placer votre poignet à la hauteur 
du coeur 

Vous devez inscrire tous les chiffres qui apparaissent sur l'écran du tensiomètre pour la pression 
systolique et diastolique, ainsi que la fréquence cardiaque (pouls) 
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Exemple: 123 mm Hg pour la pression systolique, 74 mm Hg pour la pression diastolique et 65 pour la 
fréquence cardiaque 

dot f Matin 

280042010 

Systolique 

Diastolique 

in o mm 
Fréquence carroue [6s]potsaonsmin 

Mes4te? 

Systolique mm Hg 

ostoteue f ~a 
Fréquente cardiaque pulsations#min 

Mestre 

Systolique 

Diastolique 

fréquence cardiaque 

mm Hg 

mm Hg 

pulsations#min 

$ions ne1es$is$e79a$ap4ente vos tes.es,4ne4ci de ne tien note, 
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1.Introduction 
2-Instructions 

3-Jour 1- Matin 
4- Jour 1 . Soir 

5-Jour 2-Matin 
6-Jour 2- Soir 

7-Jour 3-Matin 
8-Jour 3- Soir 

9.Commentaires 

Mesure f 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [losaronom 

Mesure ? 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [los=won«ma 
Mesure J 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [los=won«ma 
$ions netenssisse2pas aprendre vos mestres, 4net ci de ne tien note, 

ATTENTION! 
Appuyez sur SUIE pour enregistrer vos mesures 
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1-introduction 
2-Instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1- Soir 

5-Jour 2- Matin 
6-Jour 2- Soir 

7.Jour 3- Matin 
8-Jour 3- Soir 

9-Commentaires 

dot f.Soi 

tente le det et le coucher a qeqe$fin$ 4iervale 

leste f 

Systolique Lw 
Diastolique L% 
Fréquence cardiaque [7owon 
Mesure 
Systolique La 
Diastolique La 
fréquence cardiaque [7owon 
Mestre 

Systolique ;%as 
Diastolique L%» 
fréquence cardiaque r%saonsmin 

AIENTON! 
Appuyez sur SUnIf pour enregistrer vos mesures 
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1Introduction 
2-instructions 

3-Jour 1-Matin 
4-Jour 1- Soir 

5-Jour 2- Matin 
6-Jour 2- Soir 

7.Jour 3-Matin 
8-Jour 3- Soir 

9-Commentaires 

(entre le lever et le pet deetet, a qelqe$4ni00g 4intervalle 

Date 

Mesure f 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [los=won«ma 
Mesure ? 

Systolique a 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [losaronom 

Mesure J 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [los=won«ma 
sivous netenssisse7pas aprendre vos mesures, 4net ci de ne tien noter, 

ATTENTION! 
Appuyez sur SUIE pour enregistrer vos mesures 
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1-introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1- Soir 

5-Jour 2-Matin 
6 Jour2 0if 

7.Jour 3-Matin 
8-Jour 3- Soir 

9-Commentaires 

Mor 2.Sol 

Mesuie l 
Systolique La 
Diastolique La 
Fréquence cardiaque [7owon 
Mesure 
Systolique La 
Diastolique Le» 
Fréquence cardiaque [7owon 
Mesuie l 
Systolique La 
Diastolique La 
Fréquence cardiaque [7owon 
Si vous tete0ssis$el par ap4de vors4es4tes, ftci de ne tien otet, 

ATTENTION 
Appuyez sur SUIE pour enregistrer v0g mesure$ 
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1-introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4- Jour 1. Soir 

5-Jour 2- Matin 
6-Jour 2-Soir 

7-Jour 3-Matin 
8-Jour 3- Soir 

9.Commentaires 

Mot 3.4Matin 

Mese f 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque [los=onom 
Mesure ? 

Systolique Lao 
Diastolique Lao 
Fréquence cardiaque lisonsm 
Mesure 

Systolique Lo 
Diastolique Lo 
fréquence cardiaque [Jona 

AIENTON! 
Appuyez Sur SU(f pour enregistrer vos mesures 
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1-introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1- Soir 

5-Jour 2-Matin 
6-Jour 2- Soir 

7.Jour 3-Matin 
8 Jour3 oir 

9-Commentaires 

Jour .Soif 

este f 
torve [J%+o 
ove [ha» 
Fréquence carie" ~4santons#min 
Mesure 2 

srtotique f1~~Ag 
osoue [Jas 
rouence car@os []poisons#min 
este 
Systolique mm+Hg 
oomove [ha 
Fr@ounce careue [poisons#min 
$4vous ne1en$sis$e7pas aptendevos testes,4net ci de ne tien note. 

ATTENTION! 
Appuyez sur SUIE pour enregistrer vos mesures 
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1-introduction 
2-instructions 

3-Jour 1- Matin 
4-Jour 1. Soir 

5-Jour 2- Matin 
6-Jour 2-Soir 

7-Jour 3-Matin 
8-Jour 3-Soir 

9.Commentaires 

Si vous n'avez pas de commentaire, merci de valider définitivement votre questionnaire 

en4evanche.si vous pensez qe votre$.uafion'est p4ise en cofnpe qe par tielement dans ce question0al1 e, 
nos vos p40posons de os p4eciset ci dessous les informations $4pp4e4ne0taire$ qui no1s pe4met04 00t e 
etc traite4 vos4ep0ne$ 

Si vous avez besoin d'une aide pour remplir te questionnaire, merci de cliquer sur la rubrique NOUS CONTACTER et de 
nous préciser vos ifeultés nous vous erverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de 
terminer et de valider votre questionnaire 

MERCI 


