QUESTIONNAIRE MESURE DE LA PRESSION ARTERIELLE
(Campagne fixe Avril 2010)

2 - Instructions Questionnaire mesure de la pression artérielle

3 -.Jour 1 - Matin Un appareil d'auto-mesure de |la pression artérielle est nécessaire pour réaliser ces mesures. || peut s'agir

4 -.Jour 1 - Sair d'un appareil gui mesure la tension artérielle au bras ou au poignet.
5 - Jour 2 - hatin

& - Jour 2 - Sair Sivous possedez un appareil d'auto-mesure de la pression artérielle, cliquez sur SUITE.
7 - Jour 3 - Matin

8 - Jour 3 - Soir Sivaous ne possédez pas ce type d'appareil, merci de ne pas remplir ce questionnaire.

9 - Commentaires
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1 - Introduction Instiuctions
2 - Instructions
3 - Jour 1 - Matin

Mous vyous demandons de bien vouloir saisir vos mesures de pression artérielle sur 3 jours

4 - Jour 1 - Soir _ 2 ; e
5 JoUFY L Kiati consécutifs en suivant ces indications :

- Jour 2 - 50ir @ 3 mesures consécutives, le matin entre lelever et le petit-déjeunear, 8 quelgues minutes
7 - Jour 3 - Matin dintervalle ;

& - Jour 3 - Soir

: @ 3 mesures consecutives, e soir entre le diner et le coucher, 3 quelgues minutes dintervalle,
9 - Commentaires

Comment proceder..

o placez 'appareil sur une tahle,
Installez-vous confortablement et
reposez-vous pendant S minutes environ
avant d'effectusr la mesure,

@ Placez votre bras denude sur la table 3 la
hauteur de votre coeur,

o Enfilez le brassard gonflable sur votre bras,
Ajustez-le correctement (4 environ 2 cm au
dessus de la pliure du bras),

Si vous utilisez un tensiométre au niveau du poignet, veillez 3 bien placer votre poignet 3 13 hauteur
du eceur.

Wous dewez inscrire tous les chiffres qui apparaissent sur "écran du tensiométre pour la pression
systoligue et diastolique, ainsi que la fréguence cardiague (pouls),
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Exemple : 122 mm Hg pour la pression systoligue, 74 mm Hg pour la pression diastoligue et 65 pour 2
frequence cardiaque

Jour 1 - Matin

Date
Mesure 1
Systoligue

Diastoligue :

Mesure 2
Systaligue

Diastolique ;

Mesure 3
Svystoligue

Diastoligue :

Fréguence cardiague

Fréguence cardiague

Fréguence cardiague

123 [mmHg
i?at | mm Hg

|6§_ pulsationsimin

_| mm Ha
mm Hog

L |pu|sati0nsImin

| |mmHg

|_ |mm Hyg

|- pulsationsimin

{md ) |

{entre le lever et le petit-déjeuner, a quelques minutes d'intervalle)

SiWous ne 18Ussissez pas a prendre vos mesures. merci de ne rien noter,
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1 - Introduction Jour 1 - Matin
2 - Instructions

3 - Jour 1 - Matin {entre le lever et le petit-déjeuner, a quelques minutes dintervalle)
4 - Jdour 1 - Sqr Date
9 - Jour 2 - Matin
& - Jour 2 - Soir Mesure 1
T - .Jour 3 - Matin Systoligue i Hig
8- Jour 3 - Soir
) Diastaligue : mm H
3 - Commentaires . 8
Fréquence cardiague pulsationsimin
Mesure 2
Systaligue i Hig
Diastoligque : mmm Hg
Fréquence cardiague pul=ationsimin
Mesure 3
Systaligue i Hig
Diastoligque : mmm Hg
Fréquence cardiague pul=ationsimin

Sivous ne réussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Anpuyez sur SUITE pour enregistrer vos mesures,
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1 - Introduction Jour 1 - Soit
2 - Instructions

3 - Jour 1 - Matin (entre le diner et le coucher, a quelques minutes dintervalle)
4 - Jdour 1 - Sqr Date
g -Jour 2 - Matin
6 - Jour 2 - Saoir Mesure 1
7 - Jour 3 - Matin Systoligue ; rrrn Hy
8- Jour 3 - Soir
) Diastali : H
3 - Commentaires L it
Fréquence cardiague pulsationsimin
Mesure 2
Systaligue mrm Hyg
Diastoligque : mm Hg
Fréguence cardiague ; pulsationsimin
Mesure 3
Systoligue : mm Hog
Diastolique : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsationsimin

Sivous ne réussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Appuyez sur SUITE pour enregistrer vos mesures.
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1 - Introduction Jour 2 - Matin
2 - Instructions
3 -Jour 1 - Matin {entre le lever et le petit-déjeuner, a quelques minutes d'intervalle)
4 - Jour 1 - Sair

’ Date
9 - Jour 2 - Matin
& - Jour 2 - Saoir Mesure 1
7 - Jour 3 - Matin Systaligue mmm Hg
8- Jour 3 - Soir
) Diastali : H
9 - Commentaires LR il
Fraquence cardiague pulsationsimin
Mesure 2
Systaligue mmm Hyg
Diastolique : mm Hg
Fréquence cardiague pul=ationsimin
Mesure 3
Systaligue mmm Hyg
Diastolique : mm Hg
Fréquence cardiague pul=ationsimin

Sivous ne réeussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Appuyez sur SUITE pour enregistrar vos mesures,
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1 - Introduction
2 - Instructions
3 - Jour 1 - katin
4 - Jour 1 - 5oir
3 - Jour 2 - Matin
G- Jour 2 - 5oir
7 - Jour 3 - Matin
8- Jour 3 - Soir
9 - Commentaires
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Jour 2 - Soir

{entre le diner et le coucher, a quelques minutes dintervalle)

Date

Mesure 1

Systoligue : mm Hog
Diastolique : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsations/min
Mesure 2

Systoligue : mm Hog
Diastolique : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsations/min
Mesure 1

Systoligue : mm Hog
Diastolique : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsations/min

Sivous ne réussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Appuyez sur SUITE pour enregistrervos mesures.
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1 - Introduction
2 - Instructions
3 - Jour 1 - Matin
4 - Jour 1 - Soir
5 - Jour 2 - Matin
G- Jour 2 - 5oir
7 -Jour 3 - Matin
& - Jour 3 - Soir
9 - Commentaires
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Jour 3 - Matin

{entre le lever et le petit-déjeuner, a quelques minutes dintervalle)

Date

Mesure 1

Systoligue : mm Hog
Diastoligque : mm Hg
Fréquence cardiague pulsationsimin
Mesure 2

Systoligue : i Hg
Diastoligue : i Hig
Fréquence cardiague pulsationsimin
Mesure 3

Systolique : mm Hg
Diastolique : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsationsimin

Sivous ne réussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Anpuyez sur SUITE pour enregistrer vos mesures,
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1 - Introduction
2 - Instructions
3 - Jour 1 - Matin
4 - Jour 1 - Soir
5 -Jour 2 - Matin
G- Jour 2 - Soir
7 -Jour 3 - Matin
8- Jour 3 - Soir
9 - Commentaires
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Jour 3 - Soir

{entre le diner &t le coucher, a quelques minutes dintervalle)

Date

Mesure 1

Systoligue : mm Hg
Diastalique mm Hy
Fréquence cardiague pulsationsimin
Mesure 2

Systaligue : i Hig
Diastoligque : mm Hog
Fréguence cardiague ; pulsationsimin
Mesure 3

Systoligue : mmm Hg
Diastoligque : mm Hg
Fréguence cardiague ; pulsationsimin

Sivous ne réussissez pas a prendre vos mesures, merci de ne rien noter.

ATTENTION !
Appuyez sur SUITE pour enregistrer vos mesures.
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1 - Introduction
2 - Instructions
3 - dour 1 - Matin
4 - Jour 1 - Soir
5 - Jour 2 - Matin
G- Jour 2 - Soir
7 - Jdour 3 - Matin
8- Jour 3 - Soir
9 - Commentaires
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Cominentaires

Siwous n'avez pas de commmentaire, merci de valider définitivernent votre questionnaire,

En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce questionnaire,
NOUS VoUS Proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de
mieux traiter vos réponses :

500 | Caractéres restants

Siwvous avez besoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliguer sur la rubrigue HOUS CONTACTER et de
nous préciservos dificultés | nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de
terminer et de valider votre guestionnaire,

MERCI
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