
QUESTIONNAIRE PREFERENCES ALIMENTAIRES 
(Campagne Fixe 22/03/2010) 

Questionnaire Préférences alimentaires (mise en ligne 22/03/2010) - Page n°1/42 

 

 
 

 

1- introduction 
2­ Régime alimentaire 

3-Partie O 
4­ Partie - 
5­ Partie 12 
6­ Partie 3 
7-Partie - 
8-Partie 5 
9-Partie I-0 

10- Partie l-1 
11.Partie l-2 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 
14-Partie I-5 

15-Partie I-0 
16-Partie Il- 
17.Partie I-2 
18-Partie I-3 

19-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M-3 
22-Partie M.4 

23-Commentaires 

Ce questionnaire porte Sur vos préférences alimentaires, c'est-à-dire sur vos goûts en 
matière d'alimentation Ce questionnaire est composé de 4 parties ; 

Partie I nous vous posons des questions sur votre degré d'attirance envers divers 
aliments 

Partie [ nous vous interrogeons sur la façon dont vous préférez consommer les 
aliments 

a Partie [Il nous vous demandons de choisir vos plats préférés dans différents menus 

partie py nous vous posons des questions sur vos comportements alimentaires 

Bien évidemment, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un 
programme de recherche en santé publique qui vise à mieux comprendre les 
comportements alimentaires en étudiant le lien entre les consommations alimentaires et les 
préférences dédarées 

eel 

1-introduction 
2 Régime alimentaire 

3-Partie 0 
4-Partiel 
5-Partie 2 
6-Partie 3 
7.Partie 
8-Partie 5 
9-Partie I-0 
0-Partie -1 
11-Partie n-2 
12-Partie -3 
3-Partie - 
4-Partie I- 

15-Partie I-0 
16-Partie Ili- 
17.partie I-2 
18-Partie I-3 
9-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M.3 
22-Partie M-4 

23-Commentaires 

Regine allie ait e 

Excluez-vous volont ai emet certains aliments de 
votre alent a ion ? 

Si oui, pour quo4 2 

Citez4os les p4 incipatx allient$ que vous excluez 
de votre alent a ion (e8 p64c, lait a06, 

Oout @Non 

Llesuis végétarien(ne) 
Le suis végétatien(ne) 
Llparcomiction religieuse 
Lloarcomiction personnelle 
[lourdes raisons de santé 
Lo goot 
Core c= 
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1-introduction 
2-Régime 
alimentaire 

Part 
4-Partie T 
5-Partie 2 
6.Partie +3 
7.Partie 4 
8.Partie 5 
9.Partie -0 

10-Partie I-1 
11.Partie -2 
12-Partie 1-3 
13-Partie -4 
14-Partie -5 

15.Partie I-0 
16­ Partie Ill- T 

17. Partie Il-2 
18­ Partie Ill-3 

19­ Partie V-1 
20­ Partie V-2 
21 - Partie -3 
22­ Partie V-4 

23­ Commentaires 

partie 0 

Cette partie a pour objectif de mesurer votre degré d'attirance rets vers alents Pour chaque aliment, indiquez torrent vous l'aimez $ut 
f'échelle présentée 

Pat exemple, pour répondre la question a Cornent aine­os le 1a et de cana? 
Si vous aimez moyennement le magret de canard @vous ne déteste2 pas mais vous n'adore2 pas), vous chiquez al0r$ sur le bouton au milieu de 
f'échelle 

Je n'aime vraiment pas du tout(- O O O O @ O O O OJaimevwaiment beaucoup (+) 

Si vous n'avez jamais eu l'occasion de le goûter, cochez la cage Je n'ai janais goté" 
Réponde2 de manière spontanée et sache2 qu'il n'y a pars de bonne ou de mauvaise tep0n1$ 
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Partiel.f 

Les chips; 

Les cacahuetes ; 

Contnent airez.vous.. 

Je n'aime vraiment pas du tout() O O O O @ O O O Jaume vraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais goûté 

Je n'aime vwaiment pas du tout8) O O O @ O O O O OJaimevwaiment beaucoup (+) O e 'si jamais goûté 

Je n'aime vraiment pas du tout6) O O @ O O O O O O.Jaime vwaiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais goûté 

Je n'aime vwaiment pas du tout0) O @@ O O O O O O O.Jaume vwaiment beaucoup (+) O e n'ai jamais goûté 

Je n'aime vraiment pas du tout0) @ O O O O O O O 0Jaime vwaiment beaucoup (+) O Je 'si jamais goûté 

Le fromage en be pour apet#tif; 

Les biscuits apéritifs; 

Les olives d'apéritif; 

1-introduction 
2-Régime 
alimentaire 

3-Partie 0 
4 Partie 1 
5-Partie 2 
6-Partie3 
7.partie 14 
8-Partie5 
9.Partie I-0 

10-Partie Il 
11-Partie ­2 
12-Partie -3 
13-Partie -4 
14-Partie I-5 

15-Partie Il-O 
16-Partie If 
17.Partie I­2 
18-Partie i-3 

19-Partie V.1 
20-Partie ­2 
21-Partie M-3 
22-Partie v-4 

23-Commentaires Les hures; 
Je n'aime vraiment pas u tout0) O O O O O @ O O 0Jaime vwaiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais goûté 

Le pate de cainpagne ou de foie ; 

Je n'aime vwaiment pas du tout0) O O O O O O @ O OJaime vraiment beaucoup (+) O e n'ai jamais goûté 

la saucisse fumé, type saucisse de Morteau, de Montbeliat d 

Je n'aime vraiment pas du tout() O O O O O O O @ O.Jaime vraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais goûté 

La chipolata ou saucisse de Toulouse ; 

Je n'aime vwaiment pas du tout0) O O O O O O O O @Jaime vwaiment beaucoup (+) O e n'ai jamais goûté 

Le saucisson1 $C; 

Je n'aime vraiment pas du tout() O O O O O O O O O.Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais goûté 

Le chorizo; 

Je n'aime vraiment pas du tout0) O O O O O O O O 0Jaime vwaiment beaucoup (+) @ Je 'si jamais goûté 

Les rillettes; 

Je n'aime vwaiment pas du tout0) O O O O O O O O OJaime vraiment beaucoup (9 @ e n'ai jamais goûté 

le salami; 

Je n'aime vraiment pas du tout() O O O O O O O O O.Jaime vraiment beaucoup () Je n'ai jamais goûté 

Les tripes; 

Je n'aime vwaiment pas du tout8) O O O O O O O O OJaimevwaiment beaucoup (+) @ e 'si jamais goûté 

Latéta; 

Je n'aime vwaiment pas du tout0) O O O O O O O O O.Jaume vwaiment beaucoup (+) @ e n'ai jamais goûté 

a.al 
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1-Introduction Partie12 
2-Régime 
alimentaire cointnent aine2-vols. 

3-.Partie +­O 
4-Partie 1 Le cantal; 
5-Parte 2 Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 Oyame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 
6.Partie -3 
7.Partie 4 

Le frotage apte folle et crée, type Catie des Dieue 8-Partie 1f 
9-Partie n-0 Je n'aime vraiment pas du tout () 0 @ 0 0 0 0 0 0 OJame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

10-Partie -f 
11.partie -2 Lettonnae a ta inet a f al et ax fines et herbes, type Bout sin o0 Iata4e 
12-Partie -3 
13-Partie -4 Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 OJame vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 
14-Partie -5 

15.Partie m-0 Les pates a la carbonata 
16-Partie li- f 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 @ 0 0 0 0 OJaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais goûté 17.partie i-2 
18-Partie -3 

19-Partie V-1 Lata tette; 
20-Partie V-2 Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 _Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 21.Partie v-3 
22-Partie v-4 

23-Commentaires Lafonde$avoyat de 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 @ 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

Lecassoulet 

Je n'aime vraiment pars du tout() 0 0 0 0 0 0 @ 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

La fonde bour gui@nonne; 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

Lefoie 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

Les sardines al'huile 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 _Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais goûté 

La sauce au roquefort 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

Lasauce au bette blanc 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 OJaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

Lamnayonaise 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 0 0 0 OJaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 

Leskebabs; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 OJaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 
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1-introduction partie1J 
2-Régime 
alimentaire coin4nen aine200$. 

3.Partie L0 
4-Partie T les hab9et$; 

5.Partie 2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 
6­ Partie 3 
7 Partie 14 
8 Partie -5 les no9gets de volaille 

9 Partie Il-O Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 @ 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais goûté 
10­ Partie I-1 
11 - Partie -2 les friands (on feuiletes) a1 fr ona9e, a la Mande ou a la saucisse 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais goûté 
14-Partie I-5 

15-Partie I-0 les frites; 
16-Partie Ill-1 

0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 17.partie I-2 Je n'aire vraiment pas du tout() 

18-Partie I-3 
19-Partie M.1 esnectars de fruits 
20-Partie -2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 @ 0 0 0 Oy%me vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 21-Partie -3 

les sodas 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais goûté 

les ruts (en genet ah ; 

Je n'aime vraiment pas 0u tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais goûté 

les ruts secs sucres (raisin sec, figue..' 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 @Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

lespates de fruits; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ Oyame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

a confiture; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () en'aijamais goûté 

Leniel 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais goûté 

Lacrene de natron 

Je n'aime vraiment pas 0u tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais goûté 

lesbonbons 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

les biscuits nappés ou foutes aux fruits (bar ette, gaufrette,) 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 @ 0 0 0 0 0 OJarme vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 
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- introduction Partiel4 
2.égime 
alimentaire Cotent aire2os. 

3-Partie -D 
4 . partie l­ le pain d' epices; 
5 - Partie 2 Je n'aime vraiment pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais goûté 
6 - Partie -3 
7 . partie 14 
8 - Partie -5 Les fruits a sir op 

9 - Partie ­O Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais goûté 
10 .partie Il-1 
1f - Partie -2 Lescompotes de fruits 
12 - Partie -3 
13­ partie I-4 Je n'aime wraient pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais goûté 
14-Partie -5 

15-Partie Il-D tile flottante; 
16-Partie Ill- T 

0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 17.Partie i-2 Je n'aime vraiment pas du tout () 

18-Partie 1i-3 
19-Partie v-1 le sorbet; 
20-Partie 1v-2 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 (Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 21.Partie v.3 
22-Partie v.4 

23-Commentaires Lametnge; 

Je n'aire vrairent pas du tout () 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

Lacta otte aux frets 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

les yaourts ac fr0t$; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 @ Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

Lescremes desserts; 

Je n'aime wraiment pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais goûté 

La chantiy: 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais goûté 

Lapate darand; 

Je n'aime wraient pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais goûté 

le chocolat bac; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () O en'ai jamais goûté 

le chocolat a ait 
Je n'airne vraiment pas (u tout () 0 0 0 0 @ 0 0 0 0Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

lapate atartiner a chocolat et noisettes, type Nutella; 

Je n'aime vraiment pas (u tout () 0 0 0 @ 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

les bates chocolatées 
Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

%ka&aetTsule 
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- Introduction partiel5 
2.régime 
alimentaire Cotntnent aime2vos... 

3-Partie-O 
4­ Partie -1 La galette des rois a la fr an@ipa0e 

5­ Partie 2 Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 
6­ Partie 1-3 
7. partie 4 
8­ Partie -5 Lacreme br tee; 

9. Partie Il-O Je n'aime vraiment pas du tout() 0 @ 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 
10­ Partie If 
1f - Partie I-2 Le tir atst; 
12­ Partie Il-3 
13­ Partie Il-4 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 @ 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais goûté 
14­ Partie Il-5 

15­ Partie Il-O Lamousse au chocolat 
16­ Partie Ill-1 

0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 17­ Partie I-2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 @ 0 0 0 
18­ Partie Il-3 

19. Partie V-1 Le9atea1 ai chocolat; 
20­ Partie V-2 

Je n'aime vraiment pas du tout(- 0 0 0 0 @ 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 21 - Partie V-3 
22­ Partie V-4 

23­ Commentaires Le btownie; 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais goûté 

La glace (a la vanille, chocolat, car amnel... 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 @ 0 OJaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 

Le paris brest; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ O Jaime vraiment beaucoup () O Je n'ai jamais goûté 

Les mac ai on$; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaume vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

les biscuits nappes, foutes ai chocolat o am pep.ltes de chocolat 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ O.Jaume vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

Les gaufrettes à la vanille, atp noisettes, a p4 allié. 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 @ 0 OJame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais goûté 

Les biscuits sables (palet breton, $p4ts..A 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

Les croissants ; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 @ 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

Les pains au chocolat ; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 @ 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais goûté 

Les chaussons aux potine$ 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 

Les beignets 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 @ 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais goûté 
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t-introduction 
2-Régime alimentaire 

3-Partie +-0 
4partie l1 
5-Partie 1-2 
6-Partie +-3 
7.partie 14 
8-Partie +-5 
9-Partie -0 

10-Partie l-1 
11-Partie -2 

Comment préférez-vous votre steak • [Ir 

partie Il 0 

Cette deuieme partie concerne la faon dont vous préférez vos aliments (ce qui n'est pas forcement la façon dont v0us 
consomme2 habituellement vos aliments) Les aliments cités font référence à 0es aliments quin' ont pars encore été 
assaisonne$, 

Awant de commencer, voici un exemple 

12 . partie Il-3 
13­ partie Il-4 
14 .partie Il-5 

15­ partie Ill-0 
16 .partie Ill-1 
17 - Partie l­2 
18 . partie Ill-3 

19.Partie [V-1 
20-Partie 1V-2 
21-Partie V-3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires sans beurre @@0 O1020304Osavecbeaucoupdebeune Oe aime pas les steaks 

Cochez ici la case qui correspond à la façon ont vous preferez votre steak 

Chaque chiffre correspond à un steak avec une quantité de beurre telle qu'illustrée sur les photos (0,2 et 4) ou une quantité 
intermédiaire à celle des photos (1 et 3) 
Le chiffre 5correspond à un steak arec une qua0bite de beurre encore plus importante que telle de la photo4 

Pour epondts_i faut donc choisir le chiffre tepresentant le etpx votre p4 efer ence pour la qat.te de benne associée à 

votre steak 

ivous aime manger votre steak are une gr0$se noisette de beurre, mals pour des rais0n$ de $ante, vous 0ewe2 le 
consommer generalement sans beurre Rodez alots en fonction de ce que vos aetie et nopas en fonction de ce 
que vous consonez hab.tteeet 

ivous n'aime2 pas les steaks, wous chiquerez sur le bouton « Je aime pars les steak$» 
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1-Introduction 
2-Régime 
alimentaire 

3-Partie 10 
4-Partiel-l 
5-Partie 2 
6-Partie 13 
7.partie 14 
8-Partie 1f 
9-Partie I0 

10-Partie - 
11-Partie -2 
12-Partie -3 
13-Partie -4 
14-Partie l­5 

15-Partie II-0 
16-Partie Ill-1 
17.Partie Il-2 
18.Partie I3 

19-Partie IV-1 
20-Partie V-2 
21.Partie .3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires 

partie llf 

O 0/0 
dl li z l3/ sl 

Cochez icila case qui corso a la fa o dont vous préférez votre sotipe; 

pas du tout poirée @ O1 02 03 04 05tspoiée O Je n'aime pas la soupe 

cortnent pt efere2­os votre 04p. 

cochez iclacase qui contes.pond ala facon dont vous p4 eferez vote $041p8; 

sans crème fraiche O0 1 O2 03 04 05avecbeaucoup de crème fraiche OJe n'aime pas la soupe 

Cornent pété4evous vote 0e al coque, 

tO 
coche la case qi correspond a la façon dont vous preferez votre 0ef a la coqe 

pas du tout salé 00 01 @203 0405tèssal% OJen'aime pas les outs à la coque 
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€ornent pété4e2on$ vos4ad 

Cochez ieila case qui cotespod a la façon dont vous pet1e27 V0$ 1a0lis; 

sans beurre 00 0 02@3 04 05avecbeaucoup de beurre Oie n'aime pas les radis 

coche la case @iconesp0da a façon dont vous prefere vos1a0lis; 

pas du tout salés 00 01 0203 @4 05tèssalés Oe n'aime pas les radis 
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Cornent pt efete2vos le pain et le $a0ci$$0n 

0I O' 0 
Cochez ieila case qui cotes.pond a la a on dont vous p4 eferez le pain et le $a0ci$01; 

sans torithon 00 O+ O203 04 @5avecbeaucoup de torchons OJe r'aime pas le pain et le saucisson 

cotint preferez.vous le pan et le $a0ci$$01 

e. € 
A 

2 3 4 � 
Cochez iela case qi correspond a la façon dont vous peferez le pain et le sa0ci$On; 

sans beurre 00 0+ O03 04 Osavecbeaucoupdebeune @Je n'aime pas le pain et le saucisson 

Cotent péf64evours vos haricots vert$, 

Cochez ici la case qii conte$pond a la façon dont vous prefere vos han cos vert$; 

sans beurre 0o 0+ 0203 04 @5avecbeaucoupde beune Oye n'aime pas les haricots verts 



Questionnaire Préférences alimentaires (mise en ligne 22/03/2010) - Page n°12/42 

 

 

 Partie ­2 

€ornent ptéférevos vos ha icot$ vent, 

Cochez ieila case qui cotes.pond a la façon dont vous p4 ef rez vos haricots vert$ 

00 O10203 04O5tssalés @en'aime pas les harots verts pas du tout salés 

0G.€ 
o 1 I'-------{ 2 l­­_,, 3 4 (Î] 

Corinet préférez.os vos p.tes. 

1-Introduction 
2-Régime alimentaire 

3.Partie 1-0 
4-Partiel-T 
5.Partie 1-2 
6-Partie 1-3 
7.Partie 1-4 
8.Partie 1-5 
9.Partie I-0 

10.partie -1 
ft.partie-2 
12-Partie 1-3 
13-Partie -4 
14-Partie -5 

15-Partie Il-0 
16-Partie Ill-1 
17.Partie -2 
18-Partie II3 

19-Partie IV.1 
20-Partie V-2 
21-Partie V-3 
22-Partie v-4 

23-Commentaires 

Coche la case qi conespond a a façon dont vous prefe1e2 vos pale$ 

sans sauce tomate O0 O1 O2 03 04 @5avecbeaucoup de sauce tomate O.Je n'aime pas les pâtes 
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consent pteferez-vos vos pat$. 

0 0 
2 3 4 � 

Cochez ieila case qi conrespond a la façon don vous preee2 0$pale; 
3l 

sans fr0mage 0o 0+ O03 @4 Osavebeaucoup de formage O.Je n'aime pas les pâtes 

Cottnent pt efere2-vous vos fr4te$.., 

0! 
0 

Cochez icila case @conte$pond a la façon dont vous pt efere vos frite$; 

pas du tout salées O0 O1 02 @3 04 05t&ssalées OJe n'aime pas les ttes 
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cotent pree1e2-vos vos frites... 

0 €€ 
5] z [] « '[sl 

Cochez ici la case qui correspond a la faon dot vos pieferez vos fr#te$ 

sans mayonnaise Op O+ @2 03 04 Os awecbeaucoup de mayonnaise O.Je n'aime pas les frites 

0 
0 

' 0 
s/ • 'l 

cochez ici la case qui correspond a la façon on vors p4ferez vote pée; 

pas du tout poirée 00 @1 0203 040O5sponée Oen'aime pas la purée 
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Content pt efere2vos votre pute~. 

0 
0 1 

Coche ici la case qui conte$pond a la faon dot vos p4 efere votre pur ee; 

pas du tout salée @00+020304O5essai6s Oen'aime pas ta purée 

Cottnent preferez­vous votre steak ~ 

Cochez ici la case qui cottespot a la faon dot vos pefete volte steak ; 

pas du tout salé 00 @1020304O5essais OJename pas les steaks 
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- Introduction Partiel. 
2 - Régime ------------------------------------------------ 
alimentaire Cornent pi efete2-vos votre stea 

3-Partie0 
4-Partie ±-1 
5.Partie 2 
6-Partie13 
7.partie 14 
8-Partie 5 

9-Partie -O 
10-Partie I-1 
11.partie l-2 
12-Partie Il 
13-Partie I-4 
14.Partiel.s Cochez icita case qui contes.pond a la fac on dont vous préférez votre steak 

15.partie I-0 
16-Partie Ill-1 sans beurre 
17.partie I-2 
18-Partie I-3 

19.Partie/.1 tonnent préférez.vours votre steak ~ 
20-Partie -2 
21-Partie -3 
22-Partie M-4 

23-Commentaires 

Cochez ieila case qui conte$pond a la façon dont vours préférez votre steak ; 

@@0 0+ Op03 04 O5av&beaucoup de beure OJe n'aime pas les steaks 

$an$ 00a00000ale 0o @+ 0203 04 O5avecpeaucoup de mayonnaise O.Je n'aime pas les steaks 
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€ornent pefete2vos vote escalope de pot4et, 

Cochez iila case qui conte$pond a la façon dont vous preferez votre escalope de poulet; 

pas du tout salée 0o 0+ @05 04 Ostessalée OJen'aime pas les escalopes de poulet 

Cochez ici la case @icone$pond a la façon dont vous preee2 voie pa de samon; 

sans sauce à la crème O0 O+ 02 @3 04 06avecbeaucoup de sauce #la crème O,Je n'aime pas le pavé de saumon 
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cotent ptefee2vos le pain et le fr04nae.. 

o o € 
A A • 

0 1 2 3 4 
­ ­ 

Cochez ici la case qui correspond a la façon dont vous prefe1e le pain et le r oa@e 

sans beurre O0 0 O 03 04 05avecbeaucoup de beurre Oe n'aime pas le pain et le fromage 

[}]g 1 
Cochez ici la case qui conte$pot4 a la faon dont vous préférez le pain a petit de.jeunet ont ai 904e1' 

sans beurre 00 O 02 03 04 @5avecbeaucoup de beurre O.Je n'aime pas le pain au petit- déjeuner ou au goûter 
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Cotent pretete2vous le pain a petit ejenef ou a @0te, 

c 
Cochez ieila case qui conte$pond a la façon dont vours préférez le pain a petit déjeuner on a g0ter ; 

$ans confiture 0o 0+ 0203 04 O5avecpeaucoupde tonture Je n'aime pas le pain au petit-déjeuner ou au goûter 

Cotent pretete2vos le pain et la cote. 

Cochez ieia case qui contes.pond a la fa on dont vous préférez le pain et la confiture 

sans beurre 00 O1 0203 04 @6%avecbeaucoup de beurre O Je n'aime pas le pain et la confture 
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cotent preferez­vos le pain et le Nutell.. 

1 1'­­­­_,­;;­ 2 ,_ _ _/f 31'­­­­_("7 4 l­­­­­' (i) 
00 0+ 0203 04 Osavecbeaucoup de Nutel O Je n'aime pas le pain au petit­déjeuner ou au goüter 

0 

$ans Nutell% 

Cochez ici la case ut correspond a la façon dot vors préférez le pain ait petit déjeuner o a go4t1. 

Cornent pt eferez­vos le pain a petit lejeunet 00 a 904.te4. 

- Introduction 
2.régime 
alimentaire 

3.partie +­0 
4.partie f 
5­Partie +­2 
6­Partie 3 
7.Partie 4 
8­Partie15 
9.Partie n­0 

10­Partie - 
1t­Partie ­2 
12­Partie ­3 

parte.A 
14.Partie ­5 

15.Partie il­0 
16­Partie Il­ T 
17.Partie i­2 
18.Partie 1­3 

19­Partie V­1 
20­Partie v­2 
21­Partie V­3 
22­Partie V­4 

23-Commentaires 

Cochez ici la case qui correspond a la faon dot vors piefete le pain et le Nutella; 

sans beurre 0o 0 O03 04 Osawecbeaucoup debeure O Je n'aime pas le pain et le Nutela 
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cognent prefere2vous vos fraise$.. 

0 1 2 
cochez ici la case qui correspond a la façon dont vous prefete2 vos fraise$ 

pas du tout sucrées Op 0+ O 03 04 Ost&ssucrées O Jen'aime pas les fraises 

Cornent ptefete2vous vos fraise$. 

r( r? . ' 0 1 2 3 4 
L ' Cochez ici la case qui correspond a la façon dont vous pi efere2 vos fraise$ 

sans chantilly 00 0+ 02 03 04 05awecbeaucoup de chant, Oe n'aime pas les fraises 
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Con4nent preferez­vos vos fraise$.. 

r(@ 
0 

tf 
A 
tf 

2 3 4 
­ 

Cochez ici la case qui correspond a la faon ont vors preferez vos fraise$; 

sans biscuit 0o 0 003 04 Osavecbeaucoup de biscuits Oe n'aime pas les fraises 

Cornent pt efete2vous votre a04t.. 

O 
4 w 4 

A 

2 3 4 ­ Gl 
Cochez ici la case qui correspond a la faon dot vos pi ef te votre ya044t 

pas du tout sucré 00 0003 0405essucré Oen'aime pas les yaourts 
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Cornent pteferez-vous votre a04t.. 

6 
4][) 

Cochez ici la case qui correspond a la fac on dont vours préférez votre yaourt; 

$ans confiture 00 O1 0203 040%awecbeaucoup de confiture OJe n'aime pas les yaourts 

content pt efee2-vois votre cr@pe. 

Cochez ici la case qui correspond a la façon on vors préférez votre crepe; 

pas du tout sucrée Op 04 0 03 04 Ostessucrée Oyen'aime pas les crêpes 
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OJe n'aime pas les crêpes 

i 
1 

1 

00 O10203 04 0%avecbeaucoup de citron 

ro 

j' 
an$ citron 

€onent ptefre2vos votre tpe. 

Cochez ici la case qui correspond a façon dont vous préférez votre ctepe; 

- Introduction Partie t 5 
2 - Régime ------------------------------------------------ 

alimentaire Cotent preferez-vois votre ctepe... 
3-Partie O 
4-Partie If 
5.partie 2 
6-Partie 3 
7.Partie 
8-Partie 5 

9-Partie -0 
10-Partie I-1 
11.Partie l-2 
12-Partie 1-3 
13-Partie -4 
14 Partie - 

15.Partie Il-O 
16.Partie if 
17.partie I-2 
18-Partie I-3 

19-Partie V-1 
20-Partie ­2 
21-Partie v.3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires 

Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous preferez votre Cepe 

sans chantilly 00 O+ O 0304 O5avecbeaucoupde chantty OJe r'aime pas les crêpes 
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tonnent ptefre2vos votre tepe. 

0 ' 1 l'­­­­­­­­­ls2+­____,;l 3 l'­­­­­­­­,r7f­­­­­JG) 

Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous preferez votre Cepe 

sans Nutella 0o 0+ O03Ou Osavecbeaucoup de uteta OJe n'aime pas les crêpes 

cotent p4efee2vois votre fo4lat a chocolat ou1 b4 0wne, 

(Î] 
Cochez cla case qui correspond a la arçon dont wons préfère votre fondant at chocolat on Dt ownie; 

al 
sans chantilly 00 O+ 0203 04 O5avecbeaucoup de chantly O.Je n'aime pas les fondants au chocolat ou les brownies 
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tonnent pt@ferez-vos votre ope 9lacée.. 

€ € 6 
/ ' 

0 1 2 3 4 ­ ­ Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous preferez votre Couppe glace 

sans chantilly 00 0+ 02 03 04 O5avecbeaucoup de chanty OJ n'aime pas les coupes glacées 

€ & € 
' 

0 1 2 3 4 � ­ Cochez ici la case qui correspond a la façon dont wons préfet e vote coupe 9lacée et chat#y 

sans biscuit 00 O+ 0203 04 O5avecbeaucoup de biscuits Oe n'aime pas les coupes glacées avec de la chantiy 
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cognent preferez-vos votre the. 

4] 

Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous preferez votre the; 

pas du tout sucre 00 0+003040%ssuure Oenaimepasle te 

Cotent prefee2-vos votre te.. 

0 4][) 
Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous p et rez votre the; 

$ans tron 00 O+ O70304 O5avecbeauoupdectron OJe n'aime pas le thé 
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Cornent preferez-vos votre cale. 

6 € 
1 

Cochez ici la case qui correspond a façon dont vous préférez votre café; 

pas du tout sucré O0 O1 0203 0406tbssué OJen'aime pas le café 

copinent p4efrevott votre 0t an@ep4e$$48. 

' J 

1 1�----1 2 l--� l 3 l'­­­­�r.'1­­­­_/Gl 
Cochez ici la case qui correspond a la faon dont vous prefete2 votre o ange presse; 

pas du tout sucrée O 0+ O 03 04 Ost&ssucrée Oyen'aime pas les oranges pressées 

rel%nt T $06+ 
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1-Introduction 
2.égime alimentaire 

3-Partie O 
4.partiel-f 
5-Partie 2 
6-Partie 1-3 
7.partie 14 
8-Partie 5 
9-Partie l-0 

10-Partie Il-1 
11.Partie l-2 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 
14-Partie I-5 

15-Partie 
16-Partie Il- 
17.partie I-2 
18-Partie I-3 

19-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M-3 
22-Partie v­4 

23-Commentaires 

Partie.0 

Un nouveau esta0ra a bientôt s'ouvrir pes de che w0us. Le restaurateur aimera.l presener une carte contenant 
les aliments pieferes de ses futurs clients. Pour cela, l realise un sondage dans lequel il vous propose une liste 
varie d'aliments et 0de b01$$0n1$ 

Pour chaque type de plats (0u boissons) 

Vous selecionnere2 les aliments que vous prefee2vous pouffe en choisir jsq a 4 dans a ste proposée 

si rien ne vous attire dans la liste, cochez la case "aucun(e) 
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- Introduction 
2.egimne alimentaire 

3-Partie O 
4-Partie1 
5-Partie 2 
6-Partie 13 
7-Partie - 
8-Partie 5 
9.Partie -0 

10- Partie -1 
11.Partie l-2 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 
14-Partie I-5 

15-Partie I-0 
16 Partie +1 
17.partie -2 
18-Partie I-3 

19-Partie V-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M.3 
22-Partie M.4 

23-Commentaires 

partie f 

Selectionez les apet ifs (alcoolises) que vours preferez dans la liste ci-de$$00$; 
Vous pouvez en cois! Juq'a 4 
Siien ne vous ate 0dans 4a Aise coche la case ac" 

[r@mûre, cassis ou pêche) 

[roto (rouge ou blanc) 

[lAoéntf anisé 
[cocta (Punch, Pia Cola0da ou Mojio 

[gère pression 

L]gère pression et son sirop (fraise, pêche 

L]nbtant (Riesling, Bourgogne Aligoté) au verre 
[rouge (Gamay de Touraine, Saint Amour du Beaujolais) au verre 

Cocon 

Sélectionnez les Tises en bouche"que vous pi ferez dans la liste ci.des$os 
Vous pue en choir jusqu'à 4 
Sinien ne vous attire dans le liste, cochez le case aucune 

[chtonade de jambon cru 
[moutade de saumon fumé 

[pets toasts aux tufs de lump 

[salsa concombre, tomate et herbes fraiches 
L]Légumes la croque, sauce fromage blanc et ciboulette 

[gochete multicolore (tomates cerises, champignons, poivrons verts) 

[getzels fait maison" au sel de Guérande 

fentes d'asperges au vinaigre balsamique 
[] Aucune 
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selectionne les plats qe vous p4referez dans la liste de iades et pois$on$ 
Vous pouvez en choisit jusqu'à 
Simien ne vous ate 0dans la Aste, coche lacase aCane 

fret mignon de porc et sa sauce madère 
fret mignon de porc farci à la sauge 
f]carpaccio de saumon fumé 
[saumon en papillote 
[suchette de noix de Saint Jacques au ambon cru 
[]Brochette de Noir de Saint Jacques au vinaigre de framboise 
[ruetde veau au bacon 
[ruetde veau aux baies roses 
E +0con 

Sélectionnez les plats qe vous p4 ef et e dans cette nouvelle liste de viandes et p0l$$0n1$; 
Vous pouvez en choisir jus&g'à4 
S/rien ne vous attire dans le liste, cochez le case uCun8 

[tatecbte et sa sauce roquefort ou sauce béarnaise 
[gatecbte en erbute de tm 
[poulet~la crème de cèpes 
[poulet vapeur au citron 
[obtede porc àl saure crémeuse de moutarde 
[cbte de pore sur le gni 
[retde sole etsa saute au beurre blanc 
[Papillote de sole à estragon 
L) acon 
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- Introduction 
2-Régime alimentaire 

3-Partie +-DO 
4.Partiel-1 
5-Partie -2 
6-Partie 13 
7.partie 14 
8-Partie +-5 
9-Partie -0 

10-Partie l-1 
1t.partie ­2 
12-Partie ­3 
13-Partie -4 
14-Partie ­5 

15-Partie Il-0 
16-Partie Ill-1 
17 partie li-2 
18-Partie li-3 

19-Partie V-1 
20-Partie V-2 
21-Partie v.3 
22-Partie 1v.4 

23-Commentaires 

Partie Ill 2 

Selectionez les plats que vos preferez dans cette liste d' accompagnement$; 
Vous pouvez en choisir pu8qp'4 
Simien ne vous ate 0dans la liste, cochez la case aun" 

fgegnet de légumes (pomme de terre, courgettes, chou fleur, oignon) 

fé-mélo de légumes croquants 

[getin de courgettes à la crème 

[] Ratatoue 

[Pommes sautées ou frites 
[]roder(@isauvage, ni rouge et nz blanc) 

L]rondue de poireaux gratinée 

fancots verts persistés 

E 0con 

Sélectionnez les plats italiens qe vos p4efete das la liste ci.de$$00; 
Vous pouvez en choisir jusqu'à4 
S/rien ne vous attire dans le liste, coche le 8se 8un 

[spaghetti à la carbonara 
[spaghetti à la sauce tomate et au basilic 
[spaghetti aux petits légumes 
[tagliatelles à la crème et u saumon fumé 

[preine (saute tomate, mozarella, oignon, champignons, jambon blanc) 
[peaux4fromages (saute tomate, cantal, fourme d'Ambert, mozarella, fromage de chèvre) 
[pavégétarienne (sauce tomate, mozarella, aubergine, cour d'artichaud, poivrons) 
[psavoyarde (crème fraiche, lardons, reblochon, oignon, pommes de terre sautées) 

E] Aucun 
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selectionne les desserts qe vous pefete dans laliste ci de$sons ; 
Vous pouvez en choisir pu8qp'4 
Simien ne vous ate 0dans la Aste, cochez la case an" 

fcoupe glacée (vanille, chocolat, caramel, nougat )et sa chantilly 
fgorbet (citron, pomme, ) 
[ueteuites fraises­chant#y 
[carpaccio d'agrumes aux épices 
[]Fondant au chocolat et sa boule de glace vanille 
L]yaourt glacé à la framboise 
[]crème brûlée 
[rien àla vanille 
E 0con 

Sélectionnez les desserts que vous p4ferez dans cette nouvelle liste; 
Vous pouvez en choisir jusqu'à4 
S/rien ne vous attire dans le liste, coche le case au un 

[routs tais et sets meringués (banane, pomme, orange, raisins secs, figues, dattes) 
[Granité de pastèque à la menthe 
[génoise d'ananas caramélisé 
[Mousse aux trois agrumes 
[gratin de fruits aux fis de caramel 
[galade de fruits trais 
[tartare de fruits rouges 
[gscuit routé à la confiture maison" (au choix abricot, framboise, fraise, myrtille) 
Locon 
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1.introduction 

2-Régime alimentaire 
3-Partie -D 
4.Partie 1 
5.Partie +-2 
6-Partie +-3 
7-Partie +-4 
8-Partie -5 
9.Partie l-0 

10-Partie l-1 
11.Partie -2 
12-Partie -3 
13-Partie -4 
14-Partie -5 

15-Partie i-0 
16-Partie li- f 
17.Partie i-2 
18 Partie 3 

19-Partie V-f 
20-Partie 1V-2 
21-Partie v.3 
22-Partie v.4 

23-Commentaires 

Partie Ill 3 

Selectionne les en-cas que vous preferez dans cette liste "pase 9of nale" 
Vous pouvez ecois! Jq'a4 
Simien ne vous atire 0dans la iste, cochez la case a€un" 

for@pechocolat­vanille (pâte à tartiner au chocolat et noisettes, glace vanille, chantilly) 
[cr@pe au sucre et au citron 
[]autre bretonne (glace au caramel beurre salé, coulis caramel, chantilly 
[]oautre au sucre 
L]1eamtsu 
[ratetatin avec glace vanille et pointe de chantity 
[salade de fruits trais 
[]pomme au tour 
L»con 

Sélectionnez les boissons qe vont p4tete 
Vous pouvez en choisir jsq' 
S/rien ne vous attire tans la liste, cochez a case aucune 

[]Jude fruits (abricot, poire, raisin, fruits exotiques, orange) 
[Jus de tomate 
[goda(imonade, fanta, coca­cola, orangina, 
[puabolo (fraise, menthe, pêche, grenadine, 
fsaugazeuseetsarondelle de citron 
[leauminérale 
Ll#Aucune 

selecioneles bois$os chaules que vous p4 efe4e dans la liste ci des$on1 
Vous pouvez en choisir jusqg3 
Sien ne vous ate 0dans la Ase, coche lacase aucune 

[caté expresso 
[café viennois (café avec chantitty 
f chocolat chaud 
[chocolat viennois (chocolat chaud avec chantity 
[okxaccino (Expresso et chocolat chaud à la crème fouettée) 
Eme 
Cl Aucune 

Précédent! Sut 
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partie tVf 

/os allez acheter un sa/wich janbon beurre ala boula@enie.Dans lare, vous vos apercevez que c'est un 
$a0wich a jabon sans bette.Est.ce que cela vos et an@e de ta@e4 ce sa/wich sans bette ? 

Vous @tes an4sa0f at et vos ae. cownale in plat appétissant. En le 9ot a0t, vous vous 0perce q'lest 
trop peu sale. Est.ce que cela vos der ange de naet ce plat trop pe al ? 

Dans cette dermiere partie, nous allons w0us poser quelques questions complémentaire$ 

Comme précédemment, répondez de manière spontanée et sachez quinyapas de bonne ou de mauvaise réponse 

O O O O O O O O Ouamentbeaucoup Oye n'aime pas le sandwich jambon-beurre 

O O O O O O O O Owamentbeaucoup 

\/os etes au4esta0t a et vous avez choisi en dessert te faisselle de fr o4na@e blanc apx frit$ 1040$.Fnle 
9ot ant, vous apercevez q'elle est top peu sucree. Est.ce qe cela vous der ange de man@et cette faisselle pet 
suée 

vraiment pars du tout 

vraiment pars du tout 

Cornent aine2vos les plats en 0ce T 

Je n'aime vwaiment pas du tout O O O O O O O O OJaime vraiment beaucoup O Je n'ai jamais goûté 

- Introduction 
2.régime 
alimentaire 

3-Partie 0 
4-Partie If 
5-Partie 2 
6-Partie 3 
7.Partie 4 
8-Partie 1 
9.Partie -0 

10-Partie I-1 
11.Partie -2 
12-Partie -3 
13-Partie -4 
14.Partie I-5 

15.Partie I-0 
16- Partie li-f 
17-Partie I-2 
18-Partie Ill-3 

19-Partie -1 
20-Partie v.2 
21.Partie V-3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires 

vraiment pas du tout O O O O O O O O Ovwamentbeaucoup Oie n'aime pas la faisselle aux fruits rouges 

Vos etes dans in cate, On von1s apporte vote boisson chaude favo4te (cafre, the, tisane), Vos n'avez pars d 
ut sut vote table Est.ce qe cela vos der ange de boire votre boisson chaude sans sucre 

rairent pas (u tout O O O O O O O O Ovwamentbeaucoup Ope n'aime pas les boisons chaudes 
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23-Commentaires 

Partie .2 

Chez vors, mette2-vous la saliete sut la table ? 

OJamalts O Rarement O Patois O souvent O Toujours 

Vors ante.tl de saler votre plat avant de 'avoir goute ? 

O Jamais O Rarement O Pantois O souvent O Toujours 

Vos par te en pi@e-ne avec des amis, Vors vont char 9e2 apporter le pain, des oeufs durs, des tonales et 
du bette,pense2vous a prendre du sel ? 

O.Jamais O aremen O Pactole O gouven O Toujours 

Aptes avoir cuit des alents dans ne pole, vous a41ive.t.j4 e saet la poele avec du pain ? 

OJamalts O rarement O Parfois O souvent O Toujours 

Vous etes entrain de ta@e4 et le fnoept u dessert attvevos aele chob eh4et éventa.l de patisse4le$ 
qui vous semblent ale.chantes, nais vous 'avez plus fair. Pr ee2­ours dessert 

O Jamais O Rarement O Partis O Souvent O Toujours 

Aptes avoir a9, vos 1a9e la table et vos vois ap4cet qui/teste petit mo car d gate au si le plat, 
Mange2-ois ce otcear de 9ata T 

O Jamais O rarement O Partolg O gouven O Toujours 

Vous etes chez tin glacier et vous compose2 votre coupe glacee. Denade2-vous a mettre de la chantilly 
pat-dessus ? 

OJamalts O rarement O Parfois O souvent O Toujours 
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Vous antvet#l de na@et de la pate a ta inet a chocolat et noisettes (type tell.a) ala petite cet ? 

OJamais O Rarement O Patois O Souvent O Toujours 

Vous ant#ve.t.#l de ange de la cotre ala petite cuillère ? 

OJamals O Rarement O Parois O souvent O Toujours 

Vous anvet.# de croqt du sue n 4o4ce0K ? 

OJamals O Rarement O Parois O souvent O Toujours 

Aoute2-vons dut sel dans f'eair de caisson de$pale$ ? 

0lamas O rarement O parfois O souvent O touours Oye ne cuisine pas cet aliment 

Ajoute2-vous du sel dans l'e.a de caisson des le@unes ? 

0lamas O rarement O patois O sauver O toujours Oye ne cuisine pas cet aliment 

Au estar at, ente in nenu d jo comprenait "epree + plat" ou "plat dessert" qe pefete2 vos 

O entrée + plat O plat desse O aucun des deux 

tous êtes attesta0t a0t et vous devez chois.ir ete le fr oae et le dessert. Que choisisse2os ? 

Otomage O dessert O aucun des deux 

Lots d'une soir ee, detpx buffets sot esses;in buffet sale et in buffet suce. Vos ne pote vos servi q'a 0 
seul des buffets. Vers lequel vos dirige2von ? 

O buttet sais O buffet sucs O aucun des deux 



Questionnaire Préférences alimentaires (mise en ligne 22/03/2010) - Page n°38/42 

 

1-Introduction 
2-égime alimentaire 

3.Partie 1-0 
4-Partiel-l 
5.Partie 1-2 
6-Partie 1-3 
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9-Partie -0 
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11-Partie -2 
12.Partie -3 
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21 Partie M-3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires 

cognent pretete2vos votre $ope 

Coas du tout poivrée 

Ogutôt peu poirée 

O moyennement poirée 

O plutôt poivrée 

Otes poirée 

Oyen'aime pas la soupe 

Cotent petete2vous votre $041pe. 

Coas du tout salée 

O plutôt peu salée 

O moyennement salée 

O out~t salée 
Otes salée 

Oe n'aime pas la soupe 

Cornent p4efete2vos vote $0019 

O sans crème fraiche 
Oawet une petite quantité de crème fraiche 

OAet une quantité moyenne de crème fraiche 

Oawet une grande quantité de crème fraiche 

Oawet une très grande quantité de crème fraiche 

Open'aime pas la soupe 
Content p4tete200$ v0$p0te$, 

Opas dutout salées 

Optutôt peu salées 

O moyennement salées 
O putt salées 

0très salées 

en'aime pas les pâtes 

cotent p4fée2vous vos pate$. 

O sans beurre 

Cawec une petite quantité de beurre 

(avec une quantité moyenne de beurre 

OAwet une grande quantité de beurre 

Oawet une très grande quantité de beurre 

Oyen'aime pas les pâtes 
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sans beurre 

O avec une petite quantité de beurre 

Cgecune quantité moyenne de beurre 

O avec une grande quantité de beurre 

O avec une très grande quantité de beurre 

Oe n'aime pas la purée 

ornent p4efetevous vos f1tes.. 

Coas dutout salées 

O out~t peu salées 

O moyennement salées 

O plutôt salées 

Otes salées 

Oe n'aime pas les frites 

O«ans mayonnaise 

Oawec une petite quantité de mayonnaise 

Oavec une quantité moyenne de mayonnaise 

Oavec une grande quantité de mayonnaise 

Oavec une très grande quantité de mayonnaise 
Oenaime pas les frites 

Consent pteferez-vos votre st0. 

sans moutarde 

O avec une petite quantité de moutarde 

Cgec une quantité moyenne de moutarde 

O avec une grande quantité de moutarde 

O avec une très grande quantité de moutarde 

Oen'aime pas les steaks 

osent p4eferevous vote steak.. 

O pas du tout salé 

O plutôt peu salé 

O moyennement salé 

O ut~t salé 

Owaiment très salé 

Oyen'aime pas les steaks 
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Partie V 4 

Comment préférez­vous votre ya0... 

O pas du tout sucré 

O plutôt peu sucré 

moyennement sucré 

O plutôt sucré 

Oeaiment très sucré 

Cie n'aime pas les yaourts natures 

Content préférez-vos vos frais$... 

O sans chantilly 

awet une petite quantité de chantilly 

awet une quantité moyenne de chantily 

Cavet une grande quantité de chantilly 

O avec une très grande quantité de chantilly 

Oyen'aime pas les fraises 

Cottnent preferez-vous votre €tep. 

O sans confiture 

Oawetune petite quantité de confiture 

Ogvetune quantité moyenne de confiture 

Ogvetune grande quantité de confiture 

Oawetune très grande quantité de confiture 

Olen'aime pas les crêpes 

Content préférez.vous votre etepe.. 

O sans Nutela 

awet une petite quantité de Nutell.a 

awet une quantité moyenne de Nutella 

avec une grande quantité de Nutela 

O avec une très grande quantité de Nutella 

Oyen'aime pas les crêpes 

Content preferez-vos votre ta4te ayft$. 

Osans chantiiy 

Oawec une petite quantité de chant 

Gavetune quantité moyenne de chantily 

Oawetune grande quantité de chantiy 

Ogvetune très grande quantité de chantilly 
Oyen'aime pas la tarte aux fruits 
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Cotent pt eferez­vos votre pain avec de la confiture. 

Osans beure 
awet une petite quantité de beurre 

Ogwec une quantité moyenne de beurre 

Oawet une grande quantité de beurre 
O avec une très grande quantité de beurre 
Oyen'aime pas le pain et la confiture 

Cottnent preferez­vous votre the.. 

O as du tout sucré 
O plutôt peu sucre 
O moyennement sucré 
O putbt sucré 

Otes sucré 
Olen'aime pas le thé 

cotent preferez­vous votre the.. 

Osans lait 
Ogwec une petite quantité de lait 
Oawet une quantité moyenne de lait 
Oawet une grande quantité de lait 
O avec une très grande quantité de lait 
Oyen'aime pas le thé 

Content préférez­vos vote cale.. 

O as du tout sucré 
O plutôt peu sucre 
O moyennement sucré 
O plutôt sucré 

Otes sucré 
jen'aime pas le café 
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9.Partie .0 

10-Partie I-1 
11.Partie 2 
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14.Partie I-5 

15-Partie -0 
16-Partie Ili-f 
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19-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M.3 
22-Partie M-4 

23-Commentaires 

Si vous n'awe2pas 0de commentaire, merci de valider définitivement votre questionnaire 

fnfevanche, si vos pensez qe votre$.faon'est p4ise en compte que patielegent as ce question.al4e, 
nos vous p4 0posons de nous peciset aides$os les informations $4pplene0tare$ qin04$ pe4met4 6 de 
ex t ait et vos tep0n$0$; 

8vous avez besoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de chiquer sur la rubrique 0US CONTACTER et de 
nous préciser vos «ifeultés nous vous erverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de 
terminer et de valider votre questionnaire 

MERCI 


