QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIQUE (KIT INCLUSION)

Questionnaire anthropométrique

ﬁ Retaura 1z liste

Rubrigues du questionnaire
Introduction

Mesures

Histoire ponderale

Fegime

Silhouette

Inclusion — Questionnaire anthropométrique

Bivous efes de

Indigquez votre taille actuelle : | 170 | i

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées specifiquement powr .
cette étude 7 O oui @ Non

Indigquez votre poids actuel : [Je suis actusllement enceinte
68 kg

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées specifiquement pour :
cette étude 7 O oui O Mon

Depuis 3 mois, comment evolue votre poids 7 @ Perte de poids
) Poids stable (prise ou perte de moins de 1 k)
) Prize de poids

O Je ne sais pas

Combien ? Gldezasky
Ode 5410 kg
O plus de 10 ko

O Je ne sais nas
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QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIQUE (KIT INCLUSION)

Questionnaire anthropométrique

efriatigUement sauvegardées

Bivous etes deconnecte ol sivols fermez e questionnaire, vos reponse

= Retour 3 13 liste

Rupriques du questionnaire Depuis 'age de 18 ans, quels ont éte (en dehors des périodes de grossesse pour les femmes) 7

Introduction Vous ne savez plus, Vous ne savez plus,
hesures cochez lacase cochez la case
Histoire pDﬂE?EraIE Votre poids maximum kg ] atteint a I'age de ans []
Fegime
Silhouette Votre poids minimum | 53 ko ] atteint a l'age de | 18 ans il
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Rubrigues du questionnaire
Introduction

hesures

Histoire pondérale

Regime

Silhouette

QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIQUE (KIT INCLUSION)

Actuellement, suivez-vous un régime alimentaire particulier 2

Si oui, précisez ? (plusieurs réponses possibles)

pour des raisons medicales (autres que probléme de poids)

[ Hypertension anérielle

O Dyslipidémie, hypercholestéralémie ou hyperriglycéridémie
[ Diabéte

DAIIergies alimentaires (gluten, arachide, lait, ceufs, noix..)
insuffisance rénale

O Traubles digestifs

O swtre

grossesse
pour perdre du poids
pour ne pas prendre de poids

pour rester en farme

® oo Owon

tar je suis végétarien (je ne mange pas de viande mais je mange d'autres produits d'origing animale)

car je suis végétalien (je ne mange niviande, ni poisson, ni ceufs, ni produits laitiers)

par conviction personnelle ou religieuse

Avezvous déja suii un régime pour perdre du poids ?
Depuis un an, avez-vous essaye de perdre du poids ?
Comment avez-vous essaye de perdre du poids ? (plusieurs réponses possibles)

En maodifiant votre alimentation

En augmentant votre activité physigue (sports et autres)

[ aver des substituts de repas protéinés

[ avec des compléments alimentaires ou des herbes médicinales
[ awer des laxatifs

O swtre

Depuis un an, avez-vous essaye de ne pas grossir 7
Comment avez-vous essaye de ne pas grossir 7 (plusieurs réponses possibles)

En surveillant wotre alimentation
En augmentant votre activité physique (sports et autres)
[ avec des substituts de repas protéinés

[ avec des compléments alimentaires ou des herbes médicinales

[ awec des 1axatits
[ autre

@ oui O wan
@ oui Owron

o OwMan
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QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIQUE (KIT INCLUSION)

:=| Questionnaire anthropometrique

=1 Retour a 12 liste SivoUs etes decofnecte oU sivous fermez |8 questiofifiaire, vos féporfses & wstermnatigUernent sauy

Rubrigues du questionnaire Actuellement, considérez-vous que vous étes :

Introduction O D'un poids normal
hesures
AT ; O Trop grosise
Histoire ponderale b grosise)
Régime 'DTru:up rmaigre
Silhouette vous ne savez pas

Souhaiteriez-vous peser ;

O Plus
O hoins
O comme maintenant

I{:"'-.-"I:ILIS e Savez pas

Indigquez la sithouette a laquelle vous considérez ressembler le plus actuellement :
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