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] Ouestionnaire anthropométrique 

hem 

Oou @Non 

[le suis actuellement enceinte 

e 

[ili indiquez vote taille actuelle; 

tette valeur pt oient elle de mesures effectues spécifiquement pouf 
cette etde 2? 

indiquez vote poids actuel 

Rubriques tu questionnaire 
Introduction 

Me 
Histoire pondérale 

Régime 
Silhouette 

cette valet pt oient elle de testes effectuées spécifiquement pot 
cette etde ? 

Depuis mois, cotntnent evolue votre poids ? 

Coben ? 

Oou ONon 

perte de poids 
Opalds stable (prise ou perte de moins de 1 kg) 

Opse de poids 
O.%ne sais pas 

(le2à5 

0e6410kg 

O lus de 10 
O.Je ne sais pas 
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] Ouestionnaire anthropométrique 

Rubriques chu questionnaire 
Introduction 

Mesures 
#rstore ponder ale 

Regime 
Silhouette 

Depuis f'a@e de 18 ans, quels ont te (en dehors des périodes de gosse$se pou les fentnes4 ? 

\/o4se$atep$, Vos ne savez plus, 
coche2la case coche la case 

Votre poids man [7o g □ atteint a f' age de [3o a1$ □ 
/ofre poids init 5 ho □ atteint af age de [1@ ans □ 
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"uur à la liste gywous êtes déconnecté ou si wous fermez le questionnaire, vos réponses seront systématiquement sauvegardées Aide # 

Rubriques Cu questionnaire 
introduction 

Mesures 
Histoire pondérale 

Regime 
Silhouette 

Actuellement, suive2-vous in te9ime aliment air e par tic lier ? 

Si ont, precse ? (plusieurs réponses possibles) 

[]gour des raisons médicales (autres que problème de poids) 

Depuis tn an ae2ose$$ae de perdre poids ? 

Cotent ane2ose$$a~ de perdre du poids ? 4plus.et4sep001se$ possible$ 

en modifiant votre alimentation 

gn augmentant votre activité physique (sports et autres) 

[Aec des substituts de repas protéinés 

[lkwec des compléments alimentaires ou des herbes médicinales 

[Avec des laxatifs 

Cotre 

Content av2ose$$are de ne par90$$.l4 ? 4pl0se04$4ep01se$ p0$0le$) 

[se surveillant votre alimentation 

[gn augmentant votre activité physique (sports et autres) 

Llwec des substituts de repas protéinés 

Llkwet des compléments alimentaires ou des herbes médicinales 

[uwec des laxatifs 

Cotre 

ou ONon 

ou ONon 

0u 0Non 

ou ONon 

[yoertension artérielle 
[pyslipidémie, hypercholestéroiémie ou ypertriglycéridémie 

[louable 

[laiergies alimentaires (gluten, arachide, lait, ceufs, noix.) 

[insuffisance rénale 

[roubles digestifs 

Lhote 
[lgrossesse 

[l pour perdre du poids 

lg@urne pas prendre de poids 

[lourrester en forme 
[earje suis végétarien (e ne mange pas de viande mais je mange d'autres produits d'origine animale) 

[earje suis végétalien (e ne mange ni viande, ni poisson, ni oeufs, ni produits laitiers) 
[]par comiction personnelle ou religieuse 
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[El Questionnaire anthropométrique 

Rubriques Cu questionnaire 
Introduction 

Mesure$ 
Histoire pondérale 

Régime 
rtg 

Actuellement, considetevous qe vous ete$ 

Opun poids normal 

Or@op gros(se) 

Oreop maigre 

OVous ne savez pas 

Sothateniez.Monts pst' 

OPus 
O Moins 

Ooomme maintenant 

Oaus ne savez pas 

loque2la silhouette a la@elle vous consdete esse0let le plus actuellement 
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