QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 1 AN)

Rubrigues du questionnalre Indiquez votre taille actuelle :

Introduction Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pour
Mesures cette étude 7
Reqgime

) Indigquez votre poids actuel ;
Silhouette | ' ‘

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pour
cette étude 7

Depuis 3 mois, comment &velue votre poids 7

Combien ?

" récedent | Sute )
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163 lem

Coui @ Naon

e suis actuellement enceinte
a2 ko

Coui @ Naon

O Perte de poids
O Poids stahle (prise ou perte de maoins de 1 ki)
® Prise de poids

O Je ne sais pas

®dezanky
Odesaliky
Oplus de 10 ko

O Je ne sais pas
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QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 1 AN)

Rubrigues o questionnaire Actuellement, suivez-vous un régime alimentaire particulier 7 @ oui O Mon
Introduction Si oui, précisez ? {plusieurs réj I ibles)
MESUrEs
pour des raisons médicales (autres que probléme de poids)
Silhouette

[l Hyperension artérielle
O Dyslipidérmie, hypercholestérolémie ou hyperriglycéridémie
[ Diabéte

[J alergies alimentaires (giuten, arachide, 1ait, @uts, nobe )
[Dinsuffisance rénale

[ Troubles digestits

[ autre

yrossesse

O pour perdre du poids

O pour ne pas prendre de poids

Dpuurreateren forme

O carje suis végetarien (je ne mange pas de viande mais je mange d'autres produits d'origine animalg)
O carje suis végetalien (e ne mange niviande, ni poisson, ni ceufs, ni produits laitiers)

O par comviction personnelle ou religieuse

Depuis un an, avez-vous essayé de perdre du poids 7 ® oui O Mon

Comment avez-vous essayé de perdre du poids ? (plusieurs réy I ibles)

En modifiant votre alimentation

Oen augmentant votre activité physigue (spors et autres)

[ twer des substituts de repas protéinés

[ awec des compléments alimentaires ou des herbes médicinalas
O avec des laxatifs

Oautre

Depuis un an, avez-vous essaye de ne pas grossir 7 ® oul OMon

Comment avez-vous essaye de ne pas grossir 7 {plusieurs rey I ibles)
En surveillant votre alimentation
Oen augmentant votre activité physigque (sports et autres)

[ twec des substituts de repas protéingés

[ awec des compléments alimentaires ou des herbes médicinales
[ awec des laxatits
O autre
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QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 1 AN)

Rubriques du questionnaire
Introduction
Wesures

Fegim

Actuellement, considérez-vous que vous étes :

O bun poids normal
‘E)Trop gros(se)
DTrop maigre

O vous ne savez pas

Souhaiteriez-vous peser :

OPlus

® Maing

O cormme maintenant
O vous ne savez pas

Indiguez la silhouette i laquelle vous considérez ressembler le plus actuellement :

Kit anniversaire 1 an — Questionnaire Anthropométrie (document word créé le 21/01/2011)

- Page n°3



