QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIQUE

Rubriques du questionnaire Indiquez votre taille actuelle : [y
Introduction Veuillez vérifier la donnée saisie.
hEsures & Exgrnple  polr une taille de {70 salsie 170 o
Regime

. Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pour Ooui ®
Silhouette cette étude 7 Qui Man

Indiquez votre poids actuel :
il ]
Yeuillez vérifier la donnée saisie.

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pouwr Cou ON
cefte étude ? ui an

Depuis 3 mois, comment évolue votre poids 7 ® Pere de noids
O Poids stabla {prize ou perte de mains de 1 ki)
O Prise de poids

O Jene sais pas

Combien ? Odezaskgy
Cdes310ky
O plus de 10 kg

O Je ne sais pas

W

Rubriques i questionnaire Actuellement, suivez-vous un regime alimentaire particulier ? ® oui O Maon
Introduction Si oui, précisez 7 (plusieurs réponses possibles)
Mesures 0 ) o ) _
Regime pour des raisons medicales (autres que probleme de poids)
Silhouette O HrosSesse

O pour perdre du poids
O pour ne pas prendre de poids
Dpnurresterenfﬂrme
[ car e suis végétarien
[ car je suis végétalian

O par comwiction persannelle ou religieuse

Diepuis un an, avez-vous essayé de perdre du poids 7 ®oui Omaon
Comment avez-vous essayeé de perdre du poids 7 {plusieurs réponses possibles)

[ En modifiant vatre alimentation

ClEn augmentant votre activité physigque (sports et autres)

[ swec des substituts de repas protéinés

[ awec des complérments alimentaires ou des herbes médicinales
[avec des laxatifts

O mutre

Diepuis un an, avez-vous essayé de ne pas grossir 7 ®oui Onaon
Comment avez-vous essaye de ne pas grossir 7 (plusieurs réponses possibles)

CJEn surveillant votre alimentation

ClEn augmentant votre activité physigque (sports et autres)

[ swec des substituts de repas protéinés

[ awec des complérments alimentaires ou des herbes médicinales
[avec des laxatifts

O mutre

W




Rubriques du questionnaire Actuellement, considérez-vous (que vous étes :

Introduction © bun paids narmal
hesures
. O Trop gros(se
Régime P gros(se)
Silhoustte O Trap maigre

Ovous ne savez pas
Souhaiteriez-vous peser :

CPlus

O Moins

O comme maintenant

OVDUS Ne Saves pas

Indiquez la silhouette a laquelle vous considérez ressembler le plus actuellement :




