Questionnaire « Planification des repas »

lancé le 23/04/2014

1 - Introduction Le guestionnaire gue nous waus propasans ici a eté elabore afin de mieux comprendre comment
2 - Partie 1 s'organise la préparation de vos repas. Mous nous intéressons notamment a la planification de vos repas
3 - Partie 2 et votre experience concernant cette pratique.
4 - Partie 3 ) - . ) . ) .
5 - Partie 4 weuillez choisir 1a reponse qui caractérise le mieux vos comportements habituels.

& - Commentaires Mous vous remercions d'avance du temps que vous CONSacrerez & ce questionnaire.

1 - Introduction Partie 1

2 - Partie 1
3 - Partie 2 Généralement, a quelle fréquence faites-vous les courses alimentaires 7
4- Part!e 3 O Tous les jours
5 - Partie 4

& - Commentaires O Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours
O Une fois par semaine

O Moins d'une fois par semaine
Généralement, a quelle fréquence cuisinez-vous dans votre foyer 7

O Tous les jours, deux fols par jour ou plus

O Tous les jours, une fois par jour

O Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours
O Une fois par semaine

O Moins d'une fois par semaine

O Jamais
Généralement, quand décidez-vous de ce que vous allez manger 7

O Juste avantle repas
O Dans lajournée

O Laveille

@] Guelgues jours avant
O Une semaine avant

O Je ne décide jamais de ce qui est préparé




1 - Introduction

2 -Partie 1

3 - Partie 2

4 - Partie 3

5 - Partie 4

6 - Commentaires

Partie 1

Généralement, a quelle fréquence faites-vous les courses alimentaires 7

O Tous les jours

@ Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours

O Une fois par semaine

O Mains d'une fais par semaine

Généralement, a quelle fréquence cuisinez-vous dans votre foyer 7

O Tous les jours, deus fois par jour ou plus

O Tous les jours, une fois par jour

O Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours

O Une fais par semaing
® Woins d'une fois par semaine
O Jamais

Généralement, quand décidez-vous de ce que vous allez manger ?

@ Juste avantle repas
O Dans la journée

O Laveille

O Quelgues jours avant
O Une semaing avant

O Je ne décide jamais de ce qui est préparé

Sauf si vous ne décidez jamais de ce qui est préparé, répondre aux 2
questions suivantes

Pour vous, est-ce une contrainte de devoir réfléchir a ce que vous allez devoir préparer a manger 7

O Pas dutout d'accord

O Plutet pas d'accord

O Mi d'accord, ni pas d'accord
O Plutét d'accord

O Tout & fait d'accord

Vous est-il déja arrivé de planifier vos repas (méme de facon non réguliére) ?
O entend par pianifier, ia fait de prévolr § Favance ca que Fon ve consormimer sur plusienrs jours

O oui etje le fais encore
O oui mais jene lefais plus

O Naon je n'aijamais planifié mes repas




Si vous avez répondu « oui et je le fais encore a la question précédente » répondez aux questions

ci-dessous.

1 - Introduction

2- Partie 1
3 - Partie 2
4 - Partie 3
5- Partie 4

g - Commentaires

Partie 2

Globalement, a quelle fréquence planifiez-vous vos repas 7

O Plusieurs fois par semaing

O Unefais par sermaine

O Toutes les 2 semaines

O 24 310is par mois

® Par périnde, de fagon non réguliére

En genéral, je planifie mes repas :

O sur gquelgques jours mais moins d'une semaine
O sur une semaing
O sur deux semaines

® sur plus de deux semaines
En général, je planifie mes repas :

@] Uniguement pour les jours de semaine (du lundi au vendredi}
O Fourla semaine et le weekend

® Uniguerment pour le weekend
En général, je planifie mes repas :

O Awant d'aller faire les courses alimentaires

® apris avoir fait les courses alimertaires
En général, pour planifier mes repas :

O Jutilise mon répettoire de recettes (recettes que je connais par cceur, recettes de mes livees. ) pour établir & I'avance les recettes que je vais préparer
© Jutilise un site internet ou une application qui me permet de planifier automatiguerment mes menus
@ Larsque je fais mes courses, je planifie rmes menus en fanction des ingrédients gque 'achéte

Je planifie mes repas car:
Cela me permet d'etablir une liste de courses a I'avance

® paz dutoutd'accord O Plutit pas daccord O Nid'aceord, ni pas d'accord O Plutdtd'accord O Tout & fait d'accord
Cela me permet de manger équilibré

O Pas du tout d'accord & Plutit pas d'accord O i d'accord, ni pas d'accord O Plutit d'accord O Tout & fait d'accord
Cela me permet de manger varié

O Pas du tout d'accord O Plutit pas d'accord [ORV] d'accord, ni pas d'sccord Q Plutit d'accord © Tout & fait d'accord




Cela me permet de faire des economies

O pas dutoutd'accord O PItdt pas d'accord O Mid'accord, ni pas daccord @ Pluttt d'accord
Cela m'évite de gaspiller des aliments

Q Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord QO Ni d'accord, ni pas d'sccord O Plutdt d'aceord
Cela m’évite de deveir réfléchir chadgue jour a ce que je vais préparer a manger

O Pas du tout d'accord O Plutdt pas d'accaord O Ni d'accord, ni pas d'accord @ Plutst d'accord
Je suis un régime amaigrissant

O Pas dutoutd'accord O Pititpas d'accord @ Nid'accord, ni pas d'accord. O Plutét d'aceord
Je suis un régime particulier lié & mon état de santé (par exemple diabéte, hypertension)

O Pas dutoutd'accord @ PIutdtpas d'accord O Mid'accord, ni pas d'accord O Pluttt d'accord

Autre :

test

Caractéres restants

Parfois, il m'est difficile de planifier mes repas car :
Je mandque de temps

@ Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Ni d'accord, ni pas d'accord O Plutst d'accord

Je mandque dlinspiration

O Pas dutoutd'accord @ Piutitpas d'accord O Nid'accord, ni pas d'accord. O Plutét d'aceord
Je mandue de connaissances pour établir des menus équilibrés

O pas dutoutd'accord O PItdt pas d'accord @ i d'accord, ni pas daccord O Pluttt d'accord
Une fois planifié, je ne suis pas toujours ce que j'avais prévu de faire

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord QO Ni d'accord, ni pas d'accord ® Plutdt d'aceord

Autre

test

Caractéres restants

Précisez:

test

Caractéres restants

O Tout 4 fait d'accord

® Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout 4 fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout 4 fait d'accord

O Tout 4 fait d'accord

O Tout & fait d'accord



Si vous avez répondu « oui mais je ne le fais plus » a la question « vous est-il déja arrivé de
planifier vos repas (méme de fagon non réguliére », répondre aux questions ci-dessous

1 - Introduction Partie 2
2 - Partie 1
3 - Partie 2 ) . . . R
4 - Partie 3 Globalement, a quelle fréquence planifiez-vous vos repas ?
- Partie 4 @ Plusieurs fois par semaine

G - Commentaires ; ;
O Une fois par semaine

O Toutes les 2 semaines
O 23 3f0is par mois

O Far periode, de fagon non réguliere
En général, je planifiais mes repas :

O Surguelgues jours mais maoins d'une semaine
@ gurune semaine
O gur dews semaines

O gurplus de dews semaines
En général, je planifiais mes repas :

@] Uniguement pour les jours de semaine {du lundi au vendredi)
@ Pour la semaine etle weekend

O Uniguement pour le weekend

-Je planifiais mes repas car :
Cela me permettait d"établir une liste de courses a l'avance

@ Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord @] Mid'accord, ni pas d'accard O plutstd'accord O Tout 4 fait d'accard
Cela me permettait de manger équilibré

O Pasdutoutd'accord @ Plutit pas d'accard O Mid'accord, ni pas d'accord O Plutét d'accord © Tout 4 fait d'accord
Cela me permettait de manger varié

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord @ Mid'accord, ni pas d'accard O plutstd'accord O Tout 4 fait d'accard
Cela me permettait de faire des économies

O Pasdutoutd'accord O Plutit pas d'accard O Mid'accord, ni pas d'accord @ Plutét d'accord O Tout 4 fait d'accord
Cela wévitait de gaspiller des aliments

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord @] Mid'accord, ni pas d'accard O Plutstd'accord @ Tout 4 fait d'accard
Cela m'évitait de devoir réfléchir chaque jour a ce que je vais préparer a manger

O Pas dutout d'accord O Plutit pas d'accord O Mid'accord, ni pas d'accord ® Pttt d'accord O Tout & fait d'accord




Je suivais un régime amaigrissant
O Pas dutout d'accord O Flutit pas daccord ® Mid'accord, nipas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord

Je suivais un régime particulier lié 4 mon état de santé (par ple diabéte, hyper

O Pas dutoutd'accord @ Plutit pas d'accord O Nid'accord, ni pas d'accord O Plutet d'accord O Tout & fait ¢'accord

Autre :

test

Caractéres restants

Parmi I'ensemble des raisons précé Bvodquees, indig votre motivation principale :

O Faire une liste de course 4 I'avance

@] Manger équilibré

@] Manger varié

O Faire des économies

O Eviter de gaspiller des aliments

O Eviter de réfléchir chague jour & ce que je vais préparer 8 manger
O Perdre du poids

@] Tenir compte de mon état de santé

@ Autre objectif

Précisez :

test

Caractéres restants

Je ne planifie plus mes repas car :
Cela me prenait trop de temps

® Pas dutout d'accord O Plutitpas d'accord O Mid'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord. O Tout 4 fait 'accord

Celame it trop d'or

O Pas dutout d'accord & Flutit pas d'accord O Kid'accord, nipas d'accord O Plutét d'accord O Tout § fait d'accord
Je ne suivais pas toujours ce que javais prévu de faire

O Pas dutout d'accord O Flutit pas daccord ® Mid'accord, ni pas d'accord O Plutétd'accord O Tout & fait d'accord
Je manquais d'inspiration

O Pas dutout d'accord O Plutit pas daccord @] Mid'accord, nipas d'accord @ Plutétd'accord O Tout & fait d'accord

Cela ne m'a pas permis de répondre a mes objectifs (ex : faire des économies, manger varié...)
O pasdutout d'accord O Plutdtpas d'accord O Nid'accord, ni pas d'accord O Pttt d'aceord @ Toutd faitd'accord

Autre :

[test

E?_| Caractéres restants




Si réponse « non je n’ai jamais planifié mes menus » a la question « vous est-il déja arrivé de
planifier vos repas (méme de fagon non réguliére », répondre aux questions ci-dessous

| - Introduction Partie 2
2 - Partie 1
3 - Partie 2 Precisez:
4 - Partie 3 |test
5 - Partie 4

6 - Commentaires
1150 | Caractéres restants

Je ne planifie pas ies repas car :
Cela prend trop de temps

O Pas dutoutd'accord O Plutit pas d'sccord O N d'aceord, ni pas d'accord O Plotét d'aceord O Tout 4 faitd'accord
Cela demande trop d'organisation

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O N d'accord, ni pas d'accord O Pttt d'accord © Tout 3 fait d'accord
Je en vois pas Finterét

O Pas dutoutd'accord © Plutit pas d'accord O Ni d'aceord, ni pas d'accord O Plotét d'aceard. O Tout 4 faitd'accord
Je mandue dinspiration

O Pas dutoutd'accord © Plutét pas d'accord O N daccord, ni pas d'accord O Plutat d'accord O Tout & fait d'accord

Aurtre :

:7175@! Caractéres restants

%k %k

1 - Introduction Partie 3
2- Partle 1

Avez-vous déja milisé ou testé un ol (site internet, application smartphone...) pour vous aider a planifier vos
menus ?

O oui, sur ordinateur

B - Commentaires
(9] Oui, sur smarphoneitablette

O oui, surles diférents supports {ordinateurs, smartphonestahletie)
O Mon

Si réponse non a la question précédente, répondre a la question ci-dessous

Pensez-vous que ce type d'outil pourrait vous étre utile pour vous aider a planifier vos menus 7

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Pluttt d'accord O Tout & fait d'accord

Si réponse oui a la question précédente, répondre a la question ci-dessous




Pensezvous que ce type doutil est utile pour vous aider a planifier vos menus ?

O Pas dutoutd'accard O Plutét pas d'accord O i d'accord, ni pas d'accord O Plutst d'accord O Tout & fait d'accard

k k%
1- Introduction Partie 4
2- Partie 1
3 - Partie 2 Avez-vous entendu parler de « la Fabrique a Menus », l'outil de planification développe par 'INPES (site
4 Partie 3 mangerbougerfr) ?
5 - Partie 4 O ouj

G- Commentaires

O Mon

Si réponse = non (fin du questionnaire)

Si réponse = oui, répondre aux questions ci-dessous

Comment en avez-vous entendu parler ?

O Parinternat

O via la télévisian

O via I3 radio

O viales journau

O Parle bouche & oreille
O autre

Avez-vous déja wtilisé le site et/ou Fapplication « La Fabrigque a Menus » 7

O i etj'ai mis en application les menus proposés

O duimais ie n'ai pas mis en application les menu

O Maon

| rcaaent | Sure |

Si réponse = non, fin du questionnaire




Si réponse = « oui mais je n’ai pas mis en application les menus proposés » a la question « avez-
vous déja utilisé le site et/ou I'application « La Fabrique a Menus », répondre aux questions ci-
dessous

Je w'ai pas mis en application les menus proposes car :
Je souhaitais uniquement tester Foutil

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O M d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés ne correspondaient pas a4 mes attentes habitudes alimentaires

O Pas dutout d'accord O Plutit pas d'accord O i d'accord, ni pas d'accord O Plutdt daccord & Tout & fait d'accord
Les menus proposés demandaient trop de temps de préparation en cuisine

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O pi d'accord, ni pas d'accord O Pluttt daccord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposeés étaient trop compliqués par rapport a mon niveau de cuisine

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O i d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés étaient trop simples par rapport & mon niveau de cuisine

O Pas dutoutd'accord O Plutdtpas d'accord O MNid'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accard
Les menus proposés étaient trop chers par rapport a mon budget alimentaire

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O M d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposeés ne correspondaient pas a mes goits et/ou a ceux de mon foyer

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O i d'accord, ni pas d'accord O Plutdt daccord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés nécessitaient trop d'ingrédients

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O pi d'accord, ni pas d'accord O pluttt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés n'étaient pas assez variés

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O M d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord

Si réponse = « oui et j’ai mis en application les menus proposés », a la question « avez-vous déja
utilisé le site et/ou I'application « La Fabrique a Menus », répondre a la question ci-dessous

Lhilisez-vous encore, a Fheure actuelle, le site et/ou Fapplication « La Fabrigque a Menus » 7

O oui O ron




10

Si réponse = non, a la question « utilisez-vous encore, a I'heure actuelle le site et/ou 'application
« La Fabrique a Menus », répondre aux questions ci-dessous

Pour quelles raisons avez-vous cesse dutiliser Fapplication « La Fabrigque a Menus » 7
Je mavais pas le temps de Futiliser

O Paz dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Je w'ai pas eu le réflexe de Putiliser réguliérement

O Pas dutout d'aceard O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord
La liste de course générée était trop longue

O Pasdutoutd'accord O Plutét pas d'accord O Mid'accord, ni pas d'accord O Plutét d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés nécessitaient trop d'ingrédients

O Paz dutoutd'accord O Plutit pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutht d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés ne correspondaient pas a mes attentes habitudes alimentaires

O Pas dutoutd'aceard O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés demandaient trop de temps de préparation en cuisine

O Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés étaient trop compliqués par rapport a mon niveau de cuisine

O Paz dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés étaient trop faciles par rapport & mon niveau de cuisine

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O ni d'accord, ni pas d'accord O pluttt d'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposés étaient trop chers par rapport a mon budget alimentaire

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés ne correspondaient pas a mes goiits et/ou a ceux de mon foyer

O Paz dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord
Les menus proposés nécessitaient trop d'ingrédients

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Nid'accord, ni pas daccord O Plutétd'accord O Tout & fait d'accord
Les menus proposes w'étaient pas assez variés

O Paz dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord O wi d'accord, ni pas d'accord O Plutdt d'accord O Tout 4 fait d'accord

Continuez-vous tout de méme a planifier vos menus ?

O 0ui, & partir de mon répertoire de recettes (recettes que je connais par coeor, recettes de mes livres. )
9] Oui, grace & un autre site internet ou application mohile

O Mon, je ne planifie plus mes menus




11

Si réponse = oui, répondre aux questions ci-dessous

Cuand avez-vous commencé a wtiliser le siteTapplication 7

O 2013

® 2014

A quelle fréquence utilisez-vous le siteTapplication 7

O a0 mains une fois parsemaine
® 233t0is par mois
O 1 fois par mois

O Mains d'une fois patmois
En général, je suis les menus qui sont proposes :

O Toujours
O Souvent
® Pariois
O Jamais

En général, je suis les menus qui sont proposés :

O Dans leur globalité
O En partie

® Je ne suis pas les menus proposés mais je m'en sers comme source d'inspiration pour établir mes propres menus

Sur quel support utilisez-vous prit

ipalement le site"application 7

O ordinateur
® Smantphone

A quelle fréquence utilisez-vous les fonctionnalités suivantes ?
Liste de courses

® Toujours O sowent O Parfois O Jamais
Fonction express

(@] Toujours ® souwent O Parfois O Jamais
Modification du menu

O Toujours O sowent ® Parfois O Jamais
Recettes enfavoris

(@] Toujours O sowent O Parfois @ Jamais




1 - Introduction

2 - Partie 1

3- Partie 2

4 - Partie 3

5- Partied

6 - Commentaires

12

Oue pensez-vous des menus proposés 7

sont adaptés a mes attentes habitud i g

Les

proj es

O Pas dutout d'accord @ Plutdt pas d'accord O Wi d'accord, nipas d'accord O Plutdt d'accord

Les

proj sont adaptés a mon budget alimentaire

O Pas dutout d'accord @ Flutit pas d'accord O pi d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord

Les proj sont adaptés a mon niveau de cuisine

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® i d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord

Les

proj me perl it de tester de nouvelles recettes
O Pas dutout d'accord O Plutit pas d'accord @ Nid'accord, nipas d'accord O Plutit d'accord

Les

proj sont adaptés au temps dont je dispose pour la préparation des repas
O Pas dutout d'accord @ Flutit pas d'accord O pi d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord

Les

proj correspondent a mes goits et/ou a ceux de mon foyer

® pPas dutoutd'accord O Flutit pas d'accord O pi d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord

Les proj me perl it de ger plus équilibré

® pPas dutoutd'accord O Flutit pas d'accord O pi d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord

Les

proj me perl de ger plus varié
® pPas dutoutd'accord O Flutit pas d'accord O pi d'accord, nipas d'accard O Plutét d'accord
La liste de course est bien adaptée au menu et a mes besoins

® Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Wi d'accord, nipas d'accord O Plutdt d'accord

%k %k

Commentaires

O Tout 4 fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

O Tout & fait d'accord

Sivous n'avez pas de commentaires, merci de valider définitivement votre questionnaire,

En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce questionnaire, nous

YOUS proposons de nous préciser c-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de migux traiter vos

reponses

500 Caractéres restants

Sivous avez besain d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliquer sur fa rubrigue NOUS CONTACTER et de

nous préciser vos difficultés - nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et

de valider yvotre questionnaire,

MERCL




