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Questionnaire « mémoire et humeur » 

Lancé le 24/10/2013 

 

1-Introduction 
2-Mémoire 
3-Humeur 

4-Commentaires 

lest fregent de rencontrer des dffcltes de memoire dans la vie qot dene. Le plus $0vent elles result ent d une 
dt on des ressources atteint onelles. La premiere parte du qest onnare a pour objectif de nous donner des 
indic ab on$ sur tes dfultes meme gi elles sont legeres et sans grate 
La seconde par te porte Sr votre humeur 

1-introduction Menoire 
2-Memoire 

3-Humeur \/oici une liste de dificultes que chacun pet rencontrer dans a vie quotidienne. 
4-Commentaires Cochez la modalité correspondant a la fréquence avec laquelle vours avez rencontré ces difficultés dan+es 

dette1es se1naines 

damnais fat ement parfois Sovent hies 
$otvept 

J'ai des difficttes aine souvenir des pet os de 
telephone arets 0 0 0 0 0 

J'oublie ouf ai pose mnes linettes, nes clefs, non 0 0 0 0 0 
pot te-monnaie. mes pape4$ 

0ad je sis iten ope) dans ne lecture, f ai d 0 0 0 0 0 al aretr ovet ouf'en tais 

Ou.and je fais des courses,f'ai besoin f'une liste 0 0 0 0 0 
ec4te 

J'oublie des tendez.vous, des te0os. 004 des 0 0 0 0 @ 
en9a@ement$ 

J'oublie de telephonet quand on m'a deale de 0 0 0 0 0 appeler 

J'ai du mal a mette une cet dans la sente 0 0 0 0 0 

J'oublie en cotis de toute des$ cous$ qé je 0 0 0 0 0 volais faire 

J'ai du mal a tee tappelet le nom des (es que je 0 0 0 0 0 cotais 

'ai du mal atester concentre sur un t4 aail o44 une 0 0 0 0 0 occupation 

fa du mal ataont et te e4pis$on qe je Mens de 0 0 0 0 0 
voir alatelesion 

J'ai du al a expt net clair eet ce qe je vetpe 0 0 0 0 0 e 

en'an1tvepars a4econta.te des gens que je 0 0 0 0 @ 
connais 
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latte dao. t os.t le bot e la la@te et 0 0 0 0 0 de nepar$pool le$o4tif 

ai tala4etrote le ponde$ objet$ 0 0 0 0 0 

J'ai dual a conbt ente ce que je lis 0 0 0 0 0 

J'ai dnala$te la Cove4safion des autre$ 0 0 0 0 0 

J' otbe le non des 9$ te ap4es qu'ils m'ont été 0 0 0 0 0 présentes 

e perds le fi de es idées en coutant @elf 0 0 0 0 0 d'autre 

J'oublie les ffetentes étapes defecettes de 0 0 0 0 0 cuis.ine qj cotais bien et je dois les ver#fief 

'otbe qeljot del se0naine n04$ $0404ne$ 0 0 0 0 0 

Job.le de bot one4 o de tire4 la fe4nette eclair 0 0 0 0 0 
de4ne$0e0$ 

ai besoin de vegfe te fois on det$4j'ai bien 0 0 0 0 0 ferme la pore, coupe le 9a 

Je ais des enets en ectvant. o en faisant de$ 0 0 0 0 calcs 

ai tala fie4 ton esprits quelque chose de 0 0 0 0 
ptecs 

ai besoin de me faireepeter plusieurs fois le$ 0 0 0 0 0 choses qe je dois faire 

J'ai dtal ata@et tes veteents ala bonne 0 0 0 0 0 
place 

J'ai tala coude ou aaccot4ode 0 0 0 0 0 

J'ai mal aforet ton esp4t sr ce que je lis 0 0 0 0 

oublie iedaterent ce que les gens viennent de 0 0 0 0 ne de 
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1-introduction 
2-Memoire 
3+Humeur 

4-Commentaires 

Ota je me p omnene, f oublie pat or e suis 0 0 0 0 0 passe4e) 

J'ai d mal a savoir sil'on mn' a fend correctement 0 0 0 0 0 
la monnaie 

J'oublie de fane certaines ma chs con0es. e 0 0 0 0 @ 
payer des factures, de deposer des cheqe, 
d affranchit on poster cou fief 

Je dois fair les choses pus lentement qu'avant 0 0 0 0 @ 
pour ette s(e de les fair e be 

J'ai pat noteets, f'pression f avoir la tete de 0 0 0 0 0 

oublie quel jour fois p041$ $004e$ 0 0 0 0 0 

J'ai d mal a oser des of ils (na te a0i, pince$. 0 0 0 0 0 
pot de petites epa4 afions 

Voici ne liste d'affinations, Cochez dans la colonne cote$pondant la fréquence avec laquelle vous ae2te0cotte 
ces situations au cours de [a se1naine ec.0le 

'ai&té contrat ie(e) pat des choses qui d'habitude ne mne dt an@et pars 

Oyamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

O Assez souvent (3à 4 /0urs) 

Ore&quemment, tout le temps (5à 7 jours) 

Men' ai pars eu ene de man@et, f' ai manque d' appetit 

O_Jamais, tres rarement (moins d'un jour) 

Ooccasionnellement (1 à 2 jours) 

Assez souvent (3à 4jours) 

Oeéquemment, tout le temps (5à7jours) 

Jal eu l'ipression que je NE po4ais PAS sot tir du caf a d. meme avec l'aide de ma faoie et de mes ais 

Jamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ose@quemment, tout le temps (5 à 7 jours) 

Jal en le sentirent d'etre ars si bien que les atre 

Jamais,très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 10ur9) 

O Assez souvent(3 à 4)00rs) 

O Fréquemment, tout le temps (5 à Jours) 

'ai e du fnal a ne concentrer St ce qtle je fais.al 

0Jamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 /ours) 

O Assez souvent(3 à 4 /0urs) 

Oréquemment, tout le temps (5 à7 Jours) 

Je me sis sent(e) depirnee) 

O Jamais,très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

O Assez souvent(3 à 4/0urs) 

Ore&quemment, tout le temps (5 à 7 Jours) 
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J'ai eu 'ip4es$ion q toue action ne demandait tin effort 

OJarais,très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement ( à 2 jours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ore@ouemment, tout le temps (5à7 jours) 

J'ai ete confiante) en ' avenir 

OJamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 10ur9) 

O Assez souvent (3 à 4j0urs) 

Ore@ouemment, tout le temps (5 7 jours) 

OJamais,très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

O Fréquemment, tout le temps (5 à Jours) 

et$tisse(e) c ait(ve 

0Jamais,très rarement (moins 'un four) 

O occasionnellement (1 à 2 /0ur9) 

0Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ose@quemment, tout le temps (5à7 Jurs) 

4on$o4ne.llppAsete bon 

OJamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 ours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ore@ouemment, tout le temps (5à7 jours) 

J'ai ete heu et0(se) 

OJamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 0urs) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Oreéouemment, tout le temps (5 à 7 J0urs) 
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J'ai pat le moins qe d'habitude 

OJamais, très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 j0urs) 

O Assez souvent (3 à 4 10ur9) 

Orréquemment, tout le temps (5à 7 jours) 

des$tissent4e)$et(e) 

OJarnais,très rarement (moins d'un jour 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Oreauemment, tout le temps (5à 7 jours) 

les autres ont et hostiles nets nol 

0Jamais,très rarement (moins d'un jour 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

OAsez souvent (3 à 4 jours) 

Oreauemment, tout le temps (5à 7 jours) 

J'ai prote de laie 

OJamais, très rarement (moins dun jour) 

O occasionnellement (1 à 2 j0ours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Oreauemment, tout le temps (5à 7 jours) 

'aie des anises de la4te$ 

OJamais, très rarement (moins dun jour) 

O occasionnellement (1 à 2 j0ours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ofeéquemment, tout le temps (5à 7 jours) 

e te suis senti4e4triste 

OJamais, très rarement (moins dun jour) 

O occasionnellement (1 à 2 jours) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Ore@ouemment, tout le temps (5à7 jours) 

J'ai efiptession que les gens ne ' aimaient par$ 

OJamais,très rarement (moins d'un jour) 

O occasionnellement (1 à 2 10u19) 

O Assez souvent (3à 4 jours) 
Ore@quemment, tout le temps (5à7 jours) 

0Jamais,très rarement (moins d'un Jour) 

O occasionnellement (1 à 2 10ur9) 

O Assez souvent (3 à 4 jours) 

Or@équemment, tout le temps (5 à 7 j0ours) 
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- Introduction 
2-Mémoire 
3.Humeur 

4-Commentaires Si vous n'awe2pas0e commentaires, merci de valider définitivement wote questionnaire 

En revanche, si w0us pense2 que votre situation n'est prise en c0mpte que partiellement 0dans ce questionnaire, 00US 
v0us propos0ns de nous préciser c-dessous les informa0ions $0pp/ementaes qui nous permettront de mieux traiter w0.g 
réponse$ 

500 Caractères restants 

Si vous avez besoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliquer sur la rubrique NOUS COMIAC ER et de 
nous préciser vos difficultés nous vous emverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et 
de valider votre questionnaire 

MERCI 


