Questionnaire « Internet... et vous »

Lancé le 03/10/2013

1 - NutriNet-Santé et vous | NutriNet-Santé et vous

2 - %os compétences en
informatique On consultez-vous le plus souvent le site Internet de I'étude NutriNet-Santé ?
3 - Vo5 compétences Internet (Plusleurs reponses possibles)
4 - Commentaires Avyotre domicile

[ Sur votre lieu de travail
O au Iycee, a l'université
[ chez des membres de vatre famille, des armis, des voising
Dans un endroit public (cybercafé, bibliothégue, gare, hitel, dans la rue, ete)
O pans les transports

Atre
Précisez :
test
A quelle fréquence consultez-vous le site de I'étude MutriNet-Santé 7

O 2-3 fois par semaine ou plus
O 1 fois par semaine

® -3 fois par mois

O 1 fois par mois

O 1 fois par trimestre

O 2fais paran

O 1 fois paran

O Moins d'1 fois par an

A quel moment de la journée consultez-vous le plus souvent le site de I'étude NutriNet-Santé 7

® Le matin

O Entre midi et 14h
O Laprés-rmidi

O Le soitila nuit

Quand consultez-vous le plus souvent le site de 'étude Nutribet-Santé ?

O En semaine
@ Leweekend



Concernant le site Internet de Pétude NutriNet-Santé, diriez-vous que :
L'utilisation générale du site est facile :

@ Tout 3 fait d'accord
O Plutit d'accord

O Plutit pas d'accord
O Pas du tout d'accord

Linterface du site est conviviale ©

O Tout 4 fait d'accord
@ Plutit d'accord

O Plutet pas d'accord
O Pas du tout d'accord

Les rubrigues d'information sontintéressantes (actualités Nutriket-Sante, Les tribus Nutrinautes, ...)
O Tout 4 fait d'accord
@ Plutit d'accord
O Flutdt pas d'accord
O Pas du tout d'accord
O Je ne consulte pas ces rubrigues

Que pensez-vous de lafréquence d'envoi des questionnaires NutriNet-Santé 2

@ La frégquence actuelle (anviron une fois par mois) me convient
Q ue regois trop de gquestionnaires

O Jraimerais recevair des guestionnaires plus souvent

Que pensez-vous de lafréquence d'envoi des lettres d'information NutriNet-Santé, hors i ires (inforl

sur les derniéres publications scientifiques, les conférences de presse, etc.) 7

@ La fréguence actuelle (anviron une fois tous les deux mois) me convient
Q ue recois des lettres d'inforrmation MutribetSanté trop souvent
O Jaimerais recevoir des letres d'information sur 'étude Mutitet-Santé plus sowvent
Depwis votre Inscription & Métuds, vous aver rermpll & Minclusion et aux dates dfanniversaires, cing questionnaltes

concernahtvos carackirislinues socio-démaographicques et volre mode e vie, volre dtat de sanké, vos mesures
anthropométioues (palds, tallie. ), volre activité phivsicue of volre alimentation foumees denguétal.



Parmi les questionnaires anniversaires, lequel préférez.vous 7
(Line sewie réponse possibiel

® Socio-démographigue et mode de vie

O anthropométrigue (poids, taille, ete)

O santé

O Activité physigue

O Enquétes alimentaires

Veuillez estimer la durée de r. li pour chi des q i ires ci-d

(51 WOoUS Ne Vous souvenez pas, mercl dindiquer une valeuwr aporaximative en minutes)

Socio-démographigque et mode de vie minutes

Anthropomeétrique minutes
Santé minutes
minutes

Activité physique

minutes

1journée denquéte alimentaire

Quelle est la frequence maximale qui vous semblerait acceptable pour le rempli des q i ires
NutriNet-Sante 7
(Line seuie répanse possibial

(O] fuestionnaire par semaing

® 1 guestionnaire tous les 15 jours
O guestionnaire par mois

© 1 guestionnaire tous les 3 mois
(O] guestionnaire tous les 6 mois

O guestionnaire par an

Pour vous, quelle est la durée maximale acceptable pour le rempli 'un q i ire NutriNet-Santé 7

minutes

I:lheures

Auriez-vous participé a cette étude, si elle wtilisait un autre support qulnternet {questionnaires papier a renvoyer par
la poste, entretiens téléphoniques, rendez-vous directs avec un enquéteur) 7

O Qui, probahlement
O Man, je ne pense pas

® Je ne sais pas

Préféreriez-vous étre contacté autrement que par Internet dans le cadre de votre participation a Métude
NutriNet-Santé ?
(Plusieurs reponsas possibies)

Cwi, par courrier postal

[T oui, par téléphone

O Oui, lors d'un rendez-vous privé avec un membre du personnel de I'étude
Oui, lors d'une réunion de Mutrinautes animée par le personnel de I'étude

O MHan, le mode actuel de communication (par Internet) me convient misux

Siune application de I'étude NutriNet-Santé était développée pour smarty etc., seriez-vous intéressé
par son wtilisation 7

O oui
@ maon

O Jene sais pas




1 - MutriMet-5ante Vos compé es en informati

et vous
2 -Vos Comment qualifiez-vous votre pratique en informatique 7
compétences ) . )

en informatique ® Faible - Inexpérimente(e)

3-%os O Plutit faible - Débutant(e)
competences O Flutiit innne - Avanceie)

Internet

4 - Commentaires O Bonne - Experts)

Savez-vous ... 7
(Phisiours raponses possiblas)
Copier ou déplacer un fichier ou un répertaire
O utitiser routi copierfcoller & lintérieur d'un document
Utiliser les formules atithmétiques basigues dans un tableur (Excel, Open Office Cale, et
Compressetdécompresser (ou zipper) des fichiers
[ utiliser les raccourcis clavier {(CTRL+C, CTRL+V, CTRL+X, ete.)

Installer de nouveaux périphériguas (modern, imprimante, scanner, webcarm, etc)

Ecrire un programme en langage informatique (G, C++, PHP, HTML, Java, etc.)

Graver 0u copier un CDIDVD

Transférer des fichiers entre votre ordinateur et des périphérigues appareil photo numérique, clé USB, téléphone portable, lecteur MP3, etc)
Modifier ou vérifier les paramétres de configuration d'un logiciel

Créer un diaporama sur PowerPoint ou sur un autre logiciel éguivalent

[ installer ou mettre & jour un systéme d'exploitation pAndows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8, Mac 0z, Linusg)

Mettre & niveau un ordinateur (fixe ou portabled en changeant le disgue dur ou la mémaire vive (RAR)

Comment avez-vous appris a utiliser un ordinateur 7
(Phisiours raponses possiblas)
Lors de wolre cursus scolaire ou universitaire
O en prenant des cours pour adultes (sans gque votre employeur ne vous le demande)
En suivant une formation & la demande de votre employeur
[ Envous informant dans des livres, des cd-ram, des cours surInternet ou des forums
En pratiquant et en apprenant tout{e) seulie)
En demandant & des collégues de travail, & des amis ou & votre famille
[ En utilisant un ordinateur réguligrement depuis votre enfance e vidéo, etc)

O pune autre fagon

Depuis combien de temps wutilisez-vous un ordinateur ?
(51 vous he vous souvenel pas, mercl dindiquer une durée appraximatival
O Depuis rmoins d'1 an
O Depuis 1-5 ans
@ Depuis B-10 ans
O Depuis 11-20 ans
O Depuis plus de 20 ans




1 - Mutritlet-Santé Vos compétences Internet

et vous
2 -0 Comment qualifiez-vous votre niveau de compétence en utilisation o’'Internet 7
compétences en

infarmatique O Faible - Inexpérimenté(e)
3 -Vos @ Plutdt faible - Débutantie)
competences [@] Plutdt bonne - Avancé(e)
Internet
4 - Commentaires O Bonne - Expertie)

Savezr-vous ... ?
(Plusieurs reponses possibiss)

Utiliser un moteur de recherche (Google, Yahoo, Bing, efc)

O Envoyerrecevoir des e-mail

[ Envoyer des e-mails avec des fichiers en pigces jointes [docurment, photo, ete)

Poster des messages dans un forum de discugsion en ligne ou lors d'un « chat »

O Téléphoner en vous connectant & Internet (Skype, Yahoo Messenger, Google Talk, ete)

O wtiliser un logiciel de messagerie instantanée Mahoo, Facebook, Skype, Windows Messenger, Goodle Talk, Trillian, etc)
[ Télécharger des films, de Ia musigue, des jeuy, et

Créer et gérer un blog

Créer et gérer un site web
O mettre en ligne des textes, des jeux, des photos, des films ou de la musigue (sur des réseaus sociauy comme Facebook ou Twitter par exermple)
[ Rernplir en ligne des formulaires adinistratifs (caf, déclaration d'impéts, ete)
[ Modifier les régles de sécurité de vatre navigateur Internet
Acheter ouvendre des hiens et services sur des sites en ligne
En général, oll avez-vous accés a Internet ?
(Plusieurs réponses possibies)
Avatre domicile
[T sur votre lieu de teavail
[ autycée, & 'université
O ¢hez des membres de votre famille, des amis, des voising

O oans un endroit public (cybercard, bibliothégue, gare, hitel, dans |a rue, ete)

Dians les transports

Autre

Précisez :

test



En général. utilisez-vous Internet lorsque vous partez envacances 7

O oui, réguligrement
O oui, épisodiguement
@ Nan

Cuel{s) appareilis) utilisez-vous le plus souvent pour vous connecter a Internet 2
(Flusieurs réponses possibias)

Crdinateur fixe i'de bureau’)

Crdinateur portable

[ Tablette tactile (iPad, Sam=ung Galaxy tah, Playbook, etc)
O Smartphone

Crdinateur de poche (hvpe PALM) ou PDA

Altre

Précisez :

test
Le plus souvent, votre connexion a Internet est-elle ... ?

O Une connexion & bas débit & Maide d'un modem (réseau téléphonigue classigue)

) Une connexion & bas débit sur un téléphone portable (VAR GPRS)

) Une connexion & haut débit parI'aDsL

O Une connexion & haut débit parle cable, la fibre optique

O Ure connexion & haut débit sans T, de type Wi au Wirnax

O Une connexion & haut débit mobile el sans fil (réseaw: 36146, 16l8phone portable éguips de 'UMTS)
@ autre

O Je ne sais pas

Précisez :

test
A quelle fréquence wtilisez-vous Internet 7

@ Tous les jours

o] 2-G jours par semaine
[OF] jour par semaine
[@] 2-3jours parmois
Q1 jour par mois

O Mains d'1 fois par mois

En moyenne, combien de temps wutilisez-vous Internet par jour {pour des raisons per et pr

(ST vous he vous solvenez pas, mercl dindiquer une valeuwr aporoximative)

Durant une journée de travail heures minutes

Durant votre temps de loisirs, les jours oil vous travaillez heures rinutes

minutes

Durant votre temps de loisirs, les jours olivous ne travaillez pas

Quel navigateur Internet wtilisez-vous le plus souvent ?
O Mozilla Firefox
@] Google Chrome
O Internet Explorer
o] Cpera
O satan
® autre
O Je ne sais pas
Précisez :
test
A quelle fréquence utilisez-vous Internet pour participer a des réseaux sociaux (Facebook, Twitter, etc.) 7
O Jamais
O Rarement
O souvent
® Trés souvent
Utilisez-vous un réseau social ?

® Qui
O non



Quels réseaux sociaux utilisez-vous 7
[Plusieurs réponses possibles)

Facehook
Google+
Linkedin
Twitter
| MySpace
[ instagram

Viadeo
[ autre
Durant les 12 mois précédents, avez-vous utilisé internet pour... 7
[PILsieNrs reponses possibles)
Rechercher des informations sur la santé etfod la nutrition
O scheter des compléments alimentaires en ligne
Lire ou poster des messages sur un forum santé etiou nutrition
1 wtiliser un site Internet de type coaching pour wotre santé etfou votre alimentation inufrition, poids, activite physigue, arrét du tabac, et
O Communiguer (par e-mail ou Internet) avec un médecin ou un autre professionnel de santé
O rechercher un professionnel de santé
[ oautres raisons

Durant les 12 mois précédents, avez-vous discuté avec un professionnel de santé (médecin, diététicien, etc.) des informations sur la santé et/ou sur
la mutrition que vous avez trouvées sur Internet ?

O oui
@ non

Y a-t-il un site Internet en particulier que vous wtilisez pour rechercher de Finformation dans le domaine de la santé et/ou de la murition 7

@ oui
O nan

Précisez le site :

|test

1 - Mutriket-Sante et vous | Commentaires

2 - %0s competences en

informatique Sivous pensez que votre situation

3- %os compétences Internet proposons de nous préciser ci-d les infor
N —— reponses (500 caracteres maximum)

it dans ce q i ire, nous vous
aires qui nous permettront de mieux traiter vos

n'est prise en compte que parti

500 Caractéres restants

Merci beaucoup d'avoir pris le temps de répondre a ce questionnaire et merci pour votre participation a I'étude
NutriNet-Santé !




