Questionnaire « Choix alimentaires »

Lancé le 23/09/2013

1 - Introduction Ce qguestionnaire @ pour objectif de mieux connaitre les raisons de wos choix lors de vos achats
2 - Achats alimentaires alimentaires. || est tout & fait possible que ces raisons different en fonction du type d'aliment concerné,

3 - Aliments en général (1) mais nous vous demandons de nous donner une réponse generale.
4 - Aliments en général (2)
3)

: e Bien gue certaines guestions semblent similzires, elles sont en fait sensiblement differentes et vous
5 - Aliments en géneéral ( 4 H -

permettent de nuancer et de préciser votre réponse. Il vous est demande d'envisager chague guestion

& - Aliments en general (4] séparément sans consideérer les autres.
7 - viande
& - Poiszon MNOUs vous remercions d'avance du temps que vous consacrerez a ce questionnaire.

9 - Fruits et legumes
10 - Produits laitiers

11 - Régime alimentaire
12 - Cammentaires

1 - Introduction Achats alimentaires
2 - Achats alimentaires
3 - Aliments en général (1) Habituellement faites-vous les courses alimentaires 7

4 - Aliments en genéral [2) o
5 - Aliments en général (3) ) i
£ - Aliments en général (4) O oui, parfois
T -Niande &) Mon, je nefais jamais les courses ou trés rarement
8 - Poissan
9 - Fruits et Iégumes
10 - Produits laitiers
11 - Regime alimentaire
12 - Cammentaires

si réponse = oui, passer a la partie 3 - Aliments en général (1)

si réponse = non, répondre a la question ci-dessous (puis le questionnaire est terminé)

Hahituellement wvous ne faites pas les courses car:

O Cuelgu'un d'autre fait les courses & ma place

O Jen'ai pas besoin de faire les courses (repas 3 'extérieur.. )

%k %k %k




{ - Introduction Aliments en général (1}

2 - Achats alimentaires
3 - Aliments en général (1) CGuand j'achéte un aliment, je tiens compte
4 - Aliments en genéral (2)

5 - Aliments en général (3] - de sa composition nutritionnelle (calories, fibres, matiéres grasses, vitamines )

& - Aliments en géneral (4) ® Pas dutoutd'accord O Plutit pas d'accord O Plutdt d'accord O Toutd faitd'accard O Ne sais pas
7 - Yiande
8 - Poisson
9 - Fruits et légumes BRSO
10 - Produits laitiers O Pas dutout d'accord © Plutt pas d'accard © Plutét d'accord © Toutd fait d'accard O Ne sais pas

11 - Regime alimentaire
12 - Commentaires : :
- de son impact sur l'environnement

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord @ piutst d'accord O Touta faitd'accord O Me sais pas

- de 53 simplicité de préparation (préparation rapide, cuisson facile )

O Pas dutout d'accord @ Plutdt pas d'accord O Piutat d'accard O Toutd fait d'accord O Me sais pas

- de son effet sur ma santé

@ Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O piutat d'accard © Touta faitd'accord © Me sais pas

- du fait qu'il soit «de saisons

O Pas dutout d'accord & Plutdt pas d'accord O Piutat d'accord © Toutd faitd'accord O Me sais pas

- de sateneur en additifs {consenateurs, colarants )

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord @ Plutit d'accord O Toutafaitd'accord & Ne sais pas

- du respect des droits du travail ide 'Homme lors de sa production (pas d'exploitation des travailleurs, des enfants . )

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord O Plutét d'accord @ Tout 4 fait d'accord O Ne sais pas

- de gon emballage astucieudingénieuy (gourde & compote ..y

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O putdt daccord O Toutd faitd'accord & Ne sais pas




1 - Introduction

2 - Achats alimentaires

3 - Aliments en general (1)
4 - Aliments en général (2)
3 - Aliments en general (3]
£ - Aliments en general (4]
7 - Yiande

8 - Paoissan

9 - Fruits et legumes

10 - Produits laitiers

11 - Régime alimentaire

12 - Cammentaires

Aliments en général (2)

Quand j'achéte un aliment, je tiens compte :
- du fait gu'il favarise les petits producteurs

® Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O pltetd'accord © Tout & fait d'accord O Me sais pas

- de son originalitélson caractére novateur

O Pas dutout d'accord @ Plutdt pas d'accord O Piutat daccord O Tout 4 fait d'accord O Ne sais pas

- de son goit

O Pas dutout d'accard O Plutdt pas d'accord ® piutst d'accord O Tout & fait d'accard O Me sais pas

- du fait gu'il =oit de production atizanale

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord O plutotd'accord @ Tout & fait d'accord O e sais pas

- des déchets générés par sa production

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord O plutotd'accord © Tout & fait d'accord @ e sais pas

- de la pollution générée par sa production (nitrates dans le sol etl'eau, gaz a effet de serre ..}

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Plutat d'accord @ Tout 4 fait d'accord O Ne sais pas

- de son impact sur les ressources de la planéte (déforestation, appauvissement des sols, gaspillage de l'eau ...

O Pas dutout d'accard O Flutit pas d'accord ® Piutat d'accord O Tout & fait d'accord O Me sais pas

- du respect des conditions d'hygiéne {ors de sa production, de son stockage )

O Pas dutout d'accord @ Flutdt pas d'accord O pltetd'accord © Tout & fait d'accord O Me sais pas

- de son label (Qualité, Origineg, AOC, Label rouge ..}

® Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O pltetd'accord © Tout & fait d'accord O Me sais pas




1 - Introduction

2 - Achats alimentaires

3 - Aliments en général (1)
4 - Aliments en genéral (2)
5 - Aliments en general (3)
6 - Aliments en general (4)
7 - Yiande

8- Paoisson

9- Fruits et legumes

10 - Produits laitiers

11 - Régime alimentaire

12 - Commentaires

1 - Introduction

2 - Achats alimentaires

3 - Aliments en genéral (1)
4 - Aliments en géneral (2)
5 - Aliments en general (3)
6 - Aliments en général (4)
7 - iande

8 - Poissan

3 - Fruits et legumes

10 - Produits laitiers

11 - Régime alimentaire

12 - Commentaires

Aliments en genéeral (3)

Ouand jrachéte un aliment, je tiens compte :
- du respect du hien-&tre animal

@ Pas dutout daccord © Flutitpas d'accord O plutgt d'accord © Toutd fait d'accord © Me sais pas

- du fait qu'il saitissu de 'agriculture biologigue

O Pas du tout d'accord & Flutit pas d'accord O piutgt d'accord O Tout & fait d'accord O Me sais pas

- des procédés innovants de fabrication conservation (préparation pour gateau, salade sous vide, pates & poéler .

O Pas dutoutd'accord O Plutitpas d'accord O Plutdtd'accord © Toutd fait d'accord © Ne sais pas

- de'la pollution générée par son transport (gaz & effet de serre )

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord @ Pluttt d'accord O Tout & fait d'accord O e sais pas

- du fait que sa production permet 'insertion professionnelle de personnes en dificultés (personnes handicapées,
chimeurs longue durée,.. )

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Pttt d'accord @ Tout 4 fait d'accord © Me sais pas

- du fait qu'il s'agis=e d'un produit du terrair

O Pas dutoutd'accord O Plutitpas d'accord © Plutitd'accord © Toutd fait d'accord @ Ne sais pas

- du fait gu'il soitissu du commerce équitable

O Pas dutoutd'accord O Flutdét pas d'accord O Plutét d'accord O Tout 4 fait d'accord @ Me sais pas

- de la présence ou non de produits chimigues comme les pesticides, le mercure

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plutét d'accord @ Tout 4 fait d'accord O Me sais pas

- de son rapport gualitéfprix

O Pas dutout daccord © Flutit pas d'accord @ plutgt d'accord O Tout 4 fait d'accord © Me sais pas

- de la proximité du lieu de production {filigre courte plutdt que produitimporté )

© Pas dutout d'accord @ Flutitpas d'accord O plutgt d'accord © Toutd fait d'accord © Me sais pas

Aliments en genéral (4}

Quand j'achéte un aliment, je tiens compte :
- du fait gu'il soit produit en France carje souhaite privilégier I'économie nationale

® pPas dutoutd'accord O Plutit pas d'accord © Plutet d'accord O Tout & fait d'accord © Ne sais pas

- dela consommation en énergie générée par sa production

O Pas dutoutd'accord @ Plutst pas d'accord O Plutst d'accord O Touta fait d'accord O Me sais pas

- du fait gu'il s'agisse d'un produit traditionnel {légumes anciensioukliés )

O Pas dutoutd'accard © Plutdt pas d'accord @ Plutt d'accord O Toutd faitd'accord O Ne sais pas

- du fait que les conditions de travail soient décentes pour les emplovésiproducteurs

O Pas dutoutd'accord © Plutdt pas d'acecord O Plutst d'accord @ Touta fait d'accord O Me sais pas

- de la politique du pays dans lequel il est produit {orientations politigues générales ou sur sujets spécifigues)

O Pas dutoutd'accord © Plutdt pas d'accord O Plutdt d'accord © Tout & fait d'accord @& Ne sais pas

- du fait que ses producteurs soient rémunérés & leur juste valeur

O Pas dutoutd'accord O Plutdt pas d'accord © Pluttt d'accord @ Toutd faitd'accord O Ne sais pas




Viande

Achetezwvous de la viande {viande rouge, volaille, charcuterie ...} ?

O gouvent
O Parfois
O Jamais

Si réponse = « jamais » a la question : Achetez-vous de la viande,

répondre aux 2 questions suivantes

J'évite d'acheter de la viande pour des gquestions environnementales

O Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O plutdt daccord O Tout & fait d'accord O Me sais pas

J'Evite d'acheter de la wiande pour des gquestions d'idéologieficroyance

O Pas dutout d'accord O Plutit pas d'accord O Plutit d'accord O Tout 4 fait d'accord O Me sais pas

Si réponse = « souvent » ou « parfois » a la question : Achetez-vous de la viande,

répondre aux questions suivantes

GQuand j'achéte de la viande, je tiens compte :
- de son godt

® Pas dutoutd'accord O Flutit pas d'accord O Plutbt daccord O Tout 4 fait d'accord O Me zais pas

- de sonimpact sur l'environnement

O Pas dutout d'accord @ Flutdt pas d'accord O Plutbt d'accord O Tout 4 fait d'accord O e sais pas

- de son effet sur ma santé

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® pltdtd'accord O Tout 4 fait d'accord O e sais pas

- du fait gu'elle favorise les petits producteurs

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plutbt d'accord @ Tout 4 fait d'accord O Me sais pas

- de son prix

O Pas dutout d'accord O Flutdt pas d'accord O Plutbt d'accord O Tout 4 fait d'accord @ Me sais pas

- de 3 simplicité de préparation (préparation rapide, cuisson facile ..

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plutdtd'accord @ Tout 4 fait d'accord O e sais pas




- de son arigine

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® plutatd'accord O Tout & fait daccord O e sais pas

- de son originalitélson caractére novateur

O Pas dutout d'accord @& Flutit pas d'accord O pltat d'accord O Tout & fait daccord O e sais pas

J'évite d'acheter de la viande pour des gquestions environnementales

O Pas dutout d'accord @& Flutit pas d'accord O pltat d'accord O Tout & fait daccord O e sais pas

J'évite d'acheter de la viande pour des guestions d'idéologie/croyance

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® plutatd'accord O Tout & fait daccord O e sais pas

Je suis partageie) entre « acheter de la viande pour suivre les recommandations de santé » et « en limiter I'achat pour des
guestions environnementales » 7

'ﬂ O oui @ MNon
1 - Introduction Poisson
2 - Achats alimentaires
3 - Aliments en général (1) Achetez-vous du poisson ?
4 - Aliments en general (2) o
- 5 t
§ - Aliments en géneéral (3) pevEn
& - Aliments en général (4) O Parfois
7 - Wiande O Jamais

8 - Poisson

Si réponse = jamais, passer a la partie 9 — Fruits et Iégumes

Si réponse = « souvent » ou « parfois » répondre aux questions suivantes




1 - Introduction Poisson
2 - Achats alimentaires
3 - Aliments en général (13 Achetez-vous du poisson ?
4 - Aliments en général (2)

S ® s t
5 - Aliments en général (3) nuven
G - Aliments en généeral (4) O Parfois
7 - viande O Jamais

8 - Poisson
9 - Fruits et Iégumes
10 - Produits laitiers

11 - Régime alimentaire - de son impact sur l'environnement
12 - Commentaires

Quand j'achéte du poisson, je tiens compte :

® Pasdutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Pitstd'accord O Tout & fait d'accord O Me sais pas

- de son prix

O Pasdutoutd'accord @ Pluttt pas d'accord O Plutdt d'aceord O Tout & fait d'accord O Ne sais pas

- du type d'élevagel/péche (intensif, péche en mer )

O Pasdutout d'accord O Flutdt pas d'accord @ plutotd'accord O Tout s fait d'accord © Me sais pas

- de la présence ou non de produits chimigues comme les pesticides, le mercure

O Pasdutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Pitstd'accord @ Tout & fait d'accord O Me sais pas

- de =sa simplicité de préparation (préparation rapide, cuisson facile .3

O Pasdutoutd'accord O Pluttt pas d'accord O Plutdt d'aceord O Tout & fait d'accord @ Ne sais pas

J'achéte du poisson pour des gquestions de santé

O Pasdutout d'accord O Flutdt pas d'accord O pluttt d'accord @ Tout s fait d'accord O Me sais pas

J'Evite d'acheter du poisson pour des questions ervironnementales

O Pasdutout d'accord O Plutdt pas d'accord ® pitstd'accord O Tout & fait d'accord O Me sais pas

Je suis partagéle) entre = acheter du poisson pour suivre les recommandations de santé » et «<en limiter 'achat pour des
guestions ervironnementales » %

'e ® oui O Mon

Partie 9 Fruits et légumes :

Fruits et I2gumes

Achetez-vous des fruits et légumes ?

O Souvent
O Parfois
O Jamais

Si réponse = « jamais » a la question «Achetez-vous des fruits et |légumes », répondre a la
question ci-dessous

J'Evite d'acheter des fruits et [égumes pour des guestions environnementales

O Pas dutout d'accord Plutdt pas d'accord O Plutét d'accord ) Tout & fait d'accord O Me sais pas




Si réponse = « souvent » ou « parfois » a la question «Achetez-vous des fruits et
légumes », répondre aux questions ci-dessous

1 - Introduction Fruits et légumes
2 - Achats alimentaires
3 - Aliments en général (1) Achetez-vous des fruits et legumes ?
4 - Al!ments en ggngral [923] ® sowent
3 - Aliments en géneral (3] )
£ - Aliments en général (4) © Parfis
7 - Wiande O Jarnais
g - Poissan _ o ) ) o )
9 - Fruits et Iégumes Cuand j'achete des fruits et legumes, je tiens compte :
1D'— I.:‘mdw.ts \altlgrs - de la proximité du lieu de production (filiére courte plutdt gue produitimporté 3
11 - Régime alimentaire
12 - Commentaires @ Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Plutit d'accard O Tout 4 fait d'accord O Me sais pas

- de leurimpact sur 'environnement

® Pasdutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O plutgt d'accord O Tout & fait d'accord O Ne sais pas

- de leur simplicité de préparation (préparation rapide, cuisson facile )

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Plutét d'accord O Touta fait d'accord O Me sais pas

- de leur godt

O Pas dutoutd'accord @ Flutdt pas d'accord O plutgt d'accord O Tout & fait d'accord O Ne sais pas

- du fait gu'ils soient produits par des coopératives, des associations

O Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord ® piutgtd'accord O Tout & fait d'accord O Ne sais pas

- de leur prix

O Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord ® piutgtd'accord O Tout & fait d'accord O Ne sais pas

Jachéte des fruits et légumes pour des questions de santé

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas d'accord O Plutét d'accord ® Touta faitd'accord O Me sais pas

J'évite d'acheter des fruits et légumes pour des questions environnementales

O Pas dutoutd'accord O Flutdt pas d'accord O Plutgt d'accord @ Tout & fait d'accord O Ne sais pas

Partie 10 : les produits laitiers

Produits laitiers

Achetezvous des produits laitiers ?

O gouvent
O Parfois
O Jamais

Si réponse = « jamais » a la question «Achetez-vous des produits laitiers », répondre a la
question ci-dessous




J'&vite d'acheter des produits laitiers pour des gquestions environnementales

O Pas dutout d'accord O Plutdt pas daccord O Plutdt d'accord O Touta fait d'accord O Me sais pas

Si réponse = « souvent » ou « parfois » a la question «Achetez-vous des fruits et
légumes », répondre aux questions ci-dessous

GQuand j'achéte des produits laitiers, je tiens compte :
- de leur composition nutritionnelle (calories, matiéres arasses, vitamines. ..

® Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plstatd'accord O Toutafait d'accord O e sais pas

- de leur impact sur I'ervironnement

O Pas dutout d'accord & Flutit pas d'accord O Plutatd'accord O Tout d fait d'accord O e sais pas

- de leur prix

® Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plstatd'accord O Toutafait d'accord O e sais pas

- de leur teneur en additifs {conservateurs, colorants )

O Pas dutout d'accord & Flutit pas d'accord O Plstatd'accord O Tout d fait d'accord O e sais pas

- de leur originalitéileur caractére novateur

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® Plgtatdaccord O Toutd fait d'accard O e sais pas
- de leur goit

O Pas dutout d'accord & Flutit pas d'accord O Plstatd'accord O Touta fait d'accard O He sais pas
J'achéte des produits laitiers pour des gquestions de santé

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord ® Plgtatdaccord O Toutd fait d'accard O e sais pas

J'évite d'acheter des produits laitiers pour des guestions ervironnementales

O Pas dutout d'accord O Flutit pas d'accord O Plstatd'accord @ Touta fait d'accard O He sais pas

Je suis partagé(e) entre « acheter des produits laitiers pour suivre les recommandations de santé = et « en limiter M'achat
pour des questions envirohnementales = 7

'ﬂ @ oui O MNon

| Présedert | Sute )|




1 - Introduction Régime alimentaire
2 - Achats alimentaires

3- Aliments en général (1) Etes-vous venétarien 7
4 - Aliments en general (2) ® o
5 - Aliments en general (3)
f - Aliments en général (4) © wan
7 - %iande
8 - Poisson Etes-vous végétalien 7
9 - Fruits et legumes
O oui

10 - Produits |aitiers
11 - Régime alimentaire @ mon
12 - Commentalres

Autre

!test

1 - Introduction Commerntaires

2 - Achats alimentaires

3 - Aliments en genéral (1)
4 - Aliments en general (2)

Sivous n'avez pas de commentaires, merci de valider définitivernent votre questionnaire:

- Allments en général (3) En revanche, sivous pensez gue votre situation n'est prise en compte gue partiellement dans ce guestionnaire, nous

6 - Aliments en général (4) ¥OUus proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de mieus traiter vos
7. \isfE réponses :
& - Poisson

9 - Fruits et legumes
10 - Produits laitiers
11 - Regime alimentaire
12 - Commentaires

500 Caractéres restants

Sivaus avez besain d'une aide pour remplir ce guestionnaire, merci de cliquer sur la rubrigue NOUS CONTACTER et de
nous préciservos dificultes | nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et
de validervotre questionnaire.

MERCI.

10



