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1. Etat de la question et objectif de la recherche

L'U 557 Inserm (UMR Inserm/Inra/Cnam/Université Bat3) envisage de mettre en place, en
France, I'étude NutriNet-Santé « Etude de cohorte les comportements alimentaires et les
relations Nutrition-Santé » (le résumé de I'étusiepeésenté en Annexe 1).

Cette étude a bénéficié :
1. d'un avis favorable du Comité de Qualification ingtonnel de 'INSERM (IRB), le 8
juillet 2008,
2. d'un avis favorable du Comité Consultatif sur l@ifement de I'Information en matiére de
Recherche dans le domaine de la Santé, le 12 jp0@8,
3. d'un avis favorable de la Commission Nationale’biédrmatique et des Libertés, [EBxx

L’étude NutriNet Santé repose sur la mise en pthgee large cohorte (500 000 sujets de plus de
18 ans) suivie pendant au moins 5 ans (et si des&ib ans), avec une collecte, via Internet, de
données alimentaires, sur l'activité physique, slas variables anthropométriques, socio-
démographiques et sur I'état de santé, avec undelfinalité :

1. identifier le rb6le de facteurs nutritionnels (comements globaux, groupes d’aliments et
nutriments spécifiques) sur la morbi-mortalité pancers et pathologies cardiovasculaires et
sur la qualité de vie,

2. constituer une grande banque de données sur leépleaidéterminants des comportements
alimentaires, les consommations et comportemeinteataires, I'activité physique et I'état
nutritionnel de la population, et surveiller I'éutibn des consommations et comportements
alimentaires.

Il est prévu que le recrutement des participants @horte NutriNet-Santé se fasse par une vaste
campagne multimédia grand public, un relais pamdéiples sites Internet partenaires et diverses
collectivités professionnelles, et auprés des q@pénts de la cohorte CONSTANCES (cohorte
suivie dans les Centres d’Examens de Santé de AMII$, coordonnée par I'U687 Inserm).
L’inclusion sera permanente sur la période de Sdarsuivi.

L’étude NutriNet-Santé s’appuie sur I'expériencel't#b57 Inserm qui, dans le cadre de I'étude
SU.VI.MAX, a développé, depuis 1994, le suivi d'wwhorte de 13 000 sujets adultes, recrutés au
niveau national par une campagne meédiatique. Leicipants ont été initialement suivis par
Minitel entre 1994 et 2002 (logiciels spécifiquematéveloppés pour collecter des données
alimentaires et de santé). Ce sont ces questi@aiitialement développés sur minitel qui ont
servi de base pour la conception et le développerdea questionnaires Internet spécifiques
destinés a I'étude NutriNet-Santé.

Malgré I'expérience acquise par I'équipe coordicatdans le cadre de I'étude SU.VI.MAX pour ce
qui est du recrutement de volontaires, le suivhd’@ohorte au niveau national et la mise en place
d'une collecte de données informatisée, I'étuderiNet-Santé souléve un certain nombre
d’interrogations spécifiques par l'utilisation démnet comme systeme de base pour recueillir les
diverses données.

En juillet 2008, il y avait, en France, 32 milliod$nternautes de plus de 11 ans (dont plus de 25 %
agés de plus de 55 ans, et plus de 29 % appartandes CSP-), ce qui correspond a un vivier
important de participants potentiels. Un soutiert fites médias, de nombreux sites Internet, de
nombreuses collectivités locales, des professignmid santé (médecins, pharmaciens, ...),
d’organismes, association et fondations diverseslevraient favoriser le relais de I'information sur
I'étude et aider au recrutement et a la pérenoisates participants a la cohorte.
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Avant de lancer I'étude NutriNet-Santé « grandeature », ce qui nécessitera de s’appuyer sur une
grande logistique et notamment la campagne mulieméd apparait souhaitable de pouvoir
répondre a deux questions préalables pour lesguidke pré-tests apparaissent nécessaires:

1. quelle est la qualité des données collectées, poaque questionnaire développé sur la
plate-forme Internet, par rapport aux méethodeséfirence ou traditionnelles utilisées dans
le cadre des études classiques d’épidémiologieitiontrelle. L’hypothese est que les
guestionnaires par Internet sont, au moins, awstpnants, que les méthodes de référence
ou traditionnelles, sur le plan de leur qualité e collecte des données. Il est méme
attendu que cette qualité pourrait méme étre nuedlgrace a I'environnement technique
d’Internet qui offre 'avantage de pouvoir intégaans les questionnaires des contréles de
remplissage, des vérifications logiques intégrées, bases de données favorisant les choix
et la facilité de réponse (médicaments, communek, des sauts conditionnels facilitant
I'ergonomie et raccourcissant les temps de renggiss.. €tant admis que le systeme par
Internet offre, par ailleurs, de nombreux avantagestermes de colt, de praticité, de
rapidité, de facilité de gestion et de traitemesd dases de données.

2. quelle est la faisabilité du systeme proposé auticgzants de la cohorte NutriNet dans le
cadre du protocole complet : quel est le taux etclractéristiques des sujets remplissant
I'ensemble des questionnaires d’inclusion et deisguelle est la qualité des réponses, quel
est le taux de participation et le type de perssmgpondant a un appel limité via un petit
nombre de sites Internet partenaires (analysesrastién de I'age, du sexe, de la PCS, du
niveau de dipldbme, du lieu de résidence,...), quel lespourcentage d’inscriptions
fantaisistes ou de fausses informations, quelleaat®d de récupération de données
individuelles de santé permettant de valider d&néments pathologiques (notamment les
déces, les cancers et les maladies cardiovas@jlaiye

Les pré-tests présentés et les études pilotes fievnted’affiner les outils de I'étude, de les &air
évoluer si nécessaire (notamment en fonction dge)'@des PCS), d’'en démontrer I'efficacité et la
qualité, de mieux comprendre les populations adadess (et orienter les stratégies de
communication pour I'étude proprement dite) et &pacité de collecter les données sur les
événements sante.

Une fois les outils adaptés et I'étude NutriNeti8ar grandeur nature » lancée (aprés la vaste
campagne multi-média nationale), il sera mis ecelan systeme d’évaluation compléte réguliere
aprés 6 mois, 1 an et 2 ans de fonctionnement enese de participation, signification de
I’échantillon, représentativité, qualité des dormee
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2. Population concernée

Les tests de validation des outils et les étudesegi seront réalisés sur des populations d’adultes
volontaires recrutés :
- parmi une population de personnes participant gpa#ecoles de recherche regroupant des
sujets ayant une certaine expérience du remplistageestionnaires pour les pré-tests,
- parmi les volontaires qui répondront a un appetéaria des sites Internet partenaires pour
la phase de rodage (faisabilité) de I'étude NutrHSlanté.

Au total, il sera nécessaire de recruter envirddDS8lontaires pour faire face aux différents tests

3. Méthode d’observation ou d’investigation retenue

3.1Validation des données collectées pour les questi@mires développés sur
la plate-forme Internet par rapport aux méthodes de référence ou
traditionnelles utilisées dans le cadre des étudesclassiques
d’épidémiologie nutritionnelle.

3.1.1. Méthode de validation des différents questionnaires

Diverses études de validation seront développéstartt le systeme de collecte par Internet des
différentes données, par rapport aux méthodesféeenee. Les tests seront fait en faisant varier le
support de recueil de l'information (support infatigue via un site dérivé du site de NutriNet-
Santé versus support papier ou entretien télépherpgr un enquéteur forme).

Seront ainsi testés :

1. le questionnaire sociodémographique (Internet wesspport papier, annexe 2)
le questionnaire santé (Internet versus supporepamnexe 3)
le questionnaire anthropométrique (Internet vessyport papier, annexe 4)
le questionnaire activité physique IPAQ (Internetsus entretien téléphonique)
le questionnaire alimentaire (Internet versus éetrgéléphonique).

ok wn

Afin de tester ces questionnaires, trois échansllde 170 volontaires seront formés parmi les
membres de la population de personnes participaesgrotocoles de recherche et s'étant portés
volontaires pour participer a ces pré-tests. Cgdsslapres s’étre inscrits comme volontaires sur u
site spécifique, seront tirés au sort pour étreugdans I'un des trois échantillons suivants :

- Echantillon 1 : test des questionnaires sociodéapigque et anthropométrique

- Echantillon 2 : test du questionnaire santé

- Echantillon 3 : test des questionnaires d’actighgsique et alimentaire

Le site de pré-tests, pour le remplissage des iguesires en ligne, reprend la méme configuration
que le site de NutriNet-Santé pour chaque quesdioeinDe ce fait, les questionnaires et leur mode
de passation via Internet sont strictement idee8ga ce qui a été défini pour I'étude NutriNet-
Santé. Les méthodes d’aide sont identiques. Lesigeimaents spécifigues a ce site sont un
allégement de toutes les rubriques disponibles darsite de NutriNet-Santé. Les volontaires
n'auront ici acces qu'aux questionnaires qu’ilsveéoit compléter. Le parcours sur Internet du
volontaire est présenté dans I'annexe 5
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Au sein des deux premiers échantillons étudiéss rfetons varier I'ordre d’administration des

différents modes de recueil : Pour chaque questiomn85 volontaires rempliront tout d’abord le

questionnaire par Internet puis le questionnairesdsa version papier, et pour les 85 autres
volontaires l'ordre sera inversé. Concernant lasi@me échantillon testant les questionnaires
alimentaire et d’activité¢ physique, le remplissage fera dans un premier temps par un
enregistrement de 24h via le site Internet dédiépmé-tests pour les 170 volontaires, puis un rappe
de 24h conduit par une diététicienne par télépiseng réalisé le lendemain du remplissage Internet.

3.1.2. Validation de I'acceptabilité des méthodes

L’acceptabilité des différents modes de recueiddaenées par les volontaires sera évaluée par un
questionnaire de satisfaction a compléter via hae(site spécifique de 'UREN) une fois les pré-
tests terminés. Un questionnaire de satisfactigtiBgue a été réalisé pour chaque échantillon
(annexe 6) ou une évaluation, selon plusieursredtaes differents modes de recueil des données
est demandée aux volontaires. lls devront évooeuar flessenti vis-a-vis des différents supports
testés, leur préférence, les points positifs etatitsgy le niveau de satisfaction selon les aides
proposées sur les différents supports. L'accejitloies questionnaires selon le mode de recueil des
données sera également évaluée en termes de deréengblissage des questionnaires. Les
volontaires devront ainsi chronométrer le tempsegasgaire a la complétion des questionnaires pour
chaque support et évoquer leur ressenti quant ducéss.

3.1.3. Validation de la qualitté des données sociodémogigpks, santé et
anthropomeétrique

Cette validation porte sur 170 volontaires pourgcieaquestionnaire. L'objectif est de comparer la
qualité des données en termes de données manquamteshérence des informations, de taux de
réponse ainsi que le codt entre les modes de fecugvants :

- Internet via le site dédié aux pré-tests

- Auto-questionnaire sur support papier
Pour la moitié de I'’échantillon, les volontairesrguéteront le ou les questionnaires dans la version
papier puis le ou les retourneront par voie postalda réception du courrier par I'équipe de
'UREN, un acces au site Internet, avec un idemntifiet un mot de passe prédéfinis, sera transmis
aux volontaires via un e-mail. Pour I'autre modeé|’échantillon, I'acces au(x) questionnaire(s vi
Internet sera envoyé par e-mail dans un premiepsempuis dés que la validation définitive du ou
des questionnaire(s) aura été effectuée en lignecourrier contenant le(s) questionnaire(s) en
version papier leur sera transmis. Les volontaimsont retourner les gquestionnaires complétés par
voie postale au service de 'UREN.

Une comparaison des réponses aux deux versionsigiannaires, papier et informatisée, sera

ensuite réalisée.

Le nombre de réponses manquantes sera compardemntteux méthodes. Par ailleurs, une étude

de concordance des réponses sera également réRlisgecertaines données, de type ordinales, une
étude de corrélation des rangs sera utilisée.
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3.1.4. Validation de la qualité des données d’activité gigue

Cette validation porte sur 170 volontaires. L'olifeest de comparer la qualité des données en
termes de données manquantes, de cohérence desatiéms, de taux de réponse ainsi que le colt
entre les modes de recueils suivants :

- Internet via le site dédié aux pré-tests

- Auto-questionnaire sur support papier
Chaque sujet devra compléter le questionnaire idigephysique portant sur les sept derniers jours
écoulés sur le site des pré-tests sur Interneleridemain du jour de I'enregistrement Internet, une
enquéte sera réalisée par téléphone par une diéndte spécialisée (qui portera sur les mémes
jours).

Une comparaison des réponses aux deux modes datipasses questionnaires, informatisée et
entretien téléphonique, sera ensuite réalisée.

Le nombre de réponses manquantes sera compardemntteux méthodes. Par ailleurs, une étude
de concordance des réponses sera également réBlisgecertaines données, de type ordinales, une
étude de corrélation des rangs sera utilisée.

3.1.5. Validation des données alimentaires

Cet échantillon de pré-tests portera sur 170 valoeg et est destiné a étudier la qualité des dmnné
alimentaires collectées entre les modes de regaelbnnées suivants :
- enregistrement de 24h rempli par le sujet viatie dédié aux pré-tests (les fonctionnalités du
programme sont présentées dans l'annexe 7)
-rappel de 24h conduit par une diététicienne pa@pténe (en ayant fourni préalablement des
manuels d’évaluation des portions aux sujets)ddscriptif de la méthode de référence est
présenté en annexe 8.

Chaque sujet fera I'objet d’un enregistrement dér 2h utilisant le logiciel alimentaire du site des
pré-tests sur Internet. Le lendemain du jour derégistrement Internet, une enquéte par rappel de
24 heures sera réalisée par téléphone par unéicenée spécialisée (qui portera donc sur le méme
jour de consommation que I'enregistrement des péarhinternet). Les diététiciennes saisiront les
informations collectées aupres des volontairedesaréme site Internet dédié aux pré-tests, avec un
identifiant et un mot de passe prédéfinis a 'aggomour chaque volontaire.

A partir des données alimentaires recuelillies pardeux méthodes, les apports en nutriments et les
consommations alimentaires moyens par jour ser@otulés pour chaque individu et pour chaque
enquéte. Pour cela des groupes d’aliments serternci@és et une table de composition ad hoc sera
utilisée afin d’obtenir les apports en nutrimeizs.concordance entre les méthodes sera évaluée au
niveau de chaque enquéte par rapport aux appotesrers de groupes d’aliments, de nutriments et
de scores d’adéquation aux recommandations nuiniides.

A partir de ces données, des coefficients de @iroél linéaire et des rangs seront estimés et
corrigés pour la variation intra-individuelle (Watt, 1998). Des coefficients de corrélation
supérieurs a 0.3 pourront étre considérés comnsagsants.

Par ailleurs la concordance concernant le classedesnindividus sera effectué au moyen du calcul
du pourcentage de sujets correctement classésdiffiérentes catégories (quartiles ou quintiles).
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3.2 Etudes de faisabilité

3.2.1. Appel a participation via un nombre limité de sitagernet partenaires

L’annonce de I'étude NutriNet-Santé et I'appel agrutement seront relayés sur quelques sites
Internet visant des populations cibles diverses lga age, catégories socioprofessionnelles, poles
d’intérét,...) :

- Fondation pour la Recherche Médicale

- Fédération de gymnastique volontaire

- Conservatoire National des Arts et Métiers

- Université Paris 13

- Les Amis de SUVIMAX

- Gustoo

Le recrutement des participants sur les sites riatepartenaires durera 1 mois (sans aucune
campagne meédiatique particuliére). Au moins 5 00@ntaires seront recrutés. Les participants
auront acces au site Internet de I'étude NutriN®it& et pourront s’inscrire et avoir acces aux
questionnaires d’inclusion.
Les sujets s’inscriront sur le sitewvw.etude-nutrinet-santé.frubrique « je m’inscris sur la page
d’accueil du site).
La note d’information (explicitant les enjeux ent@intes de I'étude) sera affichée et un formalair
de consentement sera proposé avec une possibditgigthature électronique. Un questionnaire
d’inscription devra alors étre rempli par le poatul:

- Nom

- Nom de jeune fille pour les femmes mariées

- Prénom

-  Sexe

- Date de naissance

- Pays de naissance

- Commune de naissance

- Adresse permanente

- Adresse email principale et secondaire

- Meédecin traitant (ou référent), et ses noms etszarée cas échéant

- Participation ou souhait de participation a I'étudetriNet-Santé d’'un autre membre du

foyer, son nom, prénom et identifiant le cas échéan
- Participation a d'autres cohortes ou étude sdigné dans le cadre de la recherche
médicale publique, et laquelle le cas échéant.

Afin de limiter les possibles erreurs de saisiendéls dans le formulaire d’inscription, un deuxieme
champ permettra de confirmer I'adresse mail et axtet explicatif sensibilisera I'internaute sur
I'importance de cette donnée.

Une fois le questionnaire d’inscription rempli (oi@s obligatoires) et le formulaire de
consentement signé par voie électronique, le ssged considéré comme ayant validé son
inscription. Il recevra un e-mail de félicitatiorve un identifiant et un mot de passe (et la
possibilité de choisir secondairement un mot deg@asrsonnel).

Le sujet aura 21 jours pour se connecter avec@gin (avec une relance automatique par e-malil
prévue apres 15 jours) pour réaliser son inclusion.
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L’inclusion proprement dite sera considérée acqlossgue les sujets auront complété un « kit de
base » comprenant 5 types de questionnaires airesapk les 18 jours suivant & lconnexion
avec le login :

- questionnaire alimentaires (3 enregistrementsdde 2u moins deux remplis),

- questionnaire sociodémographique et mode de vie,

- questionnaire de sante,

- questionnaire anthropométrique,

- questionnaire d’activité physique.

L'ordre de remplissage sera a la discrétion degufsods, excepté pour les 3 jours d’enquéte
alimentaire ou les dates seront tirées au sorbgsjde week-end + 1 jour de semaine) avec la
possibilité de modifier une des 3 dates en caspigribilité de remplissage.

Systématiquement et de facon automatisée, danadee ae leur surveillance, les sujets inclus
recevront, 1 mois aprés leur inclusion, un rappel @mail les informant de la nécessité de
compléter leur dossier en remplissant un nouveastmnnaire (lien intégré dans I'e-mail) portant
la qualité de vie et des informations complémeegair

3.2.2. Qualité du remplissage des questionnaires au reeraent

- nombre de sujets inscrits, c'est-a-dire ayant rel@fbrmulaire d’inscription

- nombre de sujets inclus, c'est-a-dire ayant rentplist de base (5 questionnaires, dont au
moins deux enquétes alimentaires)

- pourcentage d’inclus par rapport au total des itsscr

- nombre de sujets ayant remplis les 3 enquétes rtiaimes

- nombre de sujets ayant remplis 2 enquétes alinrentai

- nombre de sujets ayant rempli 1 seul questionadimeentaire

- nombre de sujets ayant rempli le questionnaireosdémographique

- nombre de sujets ayant rempli le questionnairegsant

- nombre de sujets ayant rempli le questionnairerapttimétrique

- nombre de sujets ayant rempli le questionnaireigefphysique

Les analyses seront faites en fonction de I'agesethe, du statut marital, des PCS,...
3.2.3. Caractéristiques socio-demographiques des partioiisa

Distribution par

- Age

-  Sexe

- Statut par rapport a 'emploi (CDD, CDI...)

- PCS

- Niveau de dipléme

- Répartition régionale

- Ruraux/urbains

- Niveau de revenus

- Statut marital

- Nombre d’enfants

- Nombre de sujets ayant déclaré un médecin traitant

- nombre d’inclus participant a une autre cohorte .\@MAX, CONSTANCES, E3N,
GAZEL...)
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3.2.4. Caractéristiques sante, facteur de risque et étatritionnel des participants

Statut tabagique
Consommation d’alcool
Consommation médicamenteuse
Antécédents personnels de MCV, Cancer, autre miggbid
Pathologies actuelles
Statut enceinte/allaitante/ménopausée/aucun (psidemmes)
Poids
Taille
BMI
Prévalence de surpoids et d’obésité
Tour de taille et prévalence d'obésité abdominale
Tour de hanche
Histoire pondérale
En moyenne sur 'ensemble des enquétes complétéampsujet (2 enregistrements de
24h minium) :
= Apports énergétiques
= Apports en macro- et micro-nutriments
= Apports par grands groupes d’aliments
Activité physique et sédentarité

3.2.5. Fréguentation et fonctionnement du site Internet

Consultation des pages du site NutriNet-Santé
o nombre de visites sur le site NutriNet-Santé abajlo
o nombre de visites sur chaque page « publigue »egaitiles aux participants et non
participants) :
» Information sur I'étude (contexte, pourquoi I'étudbjectif, comment marche
I'étude NutriNet)
= Actualité Nutrition / Santé
» Foire Aux Questions (FAQ) visiteurs
= Partenaires
= Chercheurs en charge de I'étude
» Résultats scientifiques de I'étude
0 nhombre de visites sur chague page accessible aticients uniquement :
= Home page apreés login
» Information sur I'étude (étendu)
=  FAQ nutrinautes

Nombre d’e-mails par type d’'information envoyée parles inscrits :
o Problémes techniques/informatiques
o Demandes d'information sur la confidentialité desrdes
o Interrogations concernant les questionnaires :
» socio-démographiques, tabagisme et consommatiboidsons alcoolisées
» santé
= mesures anthropométriques
» activité physique
» enquéte alimentaire
» autre questionnaire
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3.2.6. Qualité des données sur l'identité et sur la comneude naissance (necessaires
pour la recherche du statut vital)

- Les 7 premiers chiffres du numéro de sécurité sos@ront demandés aux participants au
cours du questionnaire proposé a 1 mois, afin dinifier la cohérence par rapport aux
données suivantes déclarées par ailleurs : séxehfffre), année de naissancé(2et 3™
chiffres), mois de naissance®{4et 5™ chiffres) et département de naissanc€' {6t 7™°
chiffres).

- Chez 200 sujets sélectionnés de facon aléatoirei pe@s participants au test de faisabilité,
seront verifiées les identités et caractéristige@so-démographiques basiques par appel
téléphonique (questionnaire de vérification).

- Chez 200 sujets par an sélectionnés de fagon maparmi les participants au test de
faisabilité, sera demandé un justificatif de doteigour vérification.

- Pour 1000 sujets sélectionnés de facon aléatoriraipes participants au test de faisabilité,
il sera écrit aux communes de naissance pour desnsndtatut vital afin de vérifier que les
sujets sont bien inscrits dans la commune dearaiss qu’ils ont déclarée.

3.2.7. Acceés aux données de santé des participants

Outre les questionnaires santé (dont la qualité s=tée par rapport a un support papier), il sera
demandé a 3000 sujets sélectionnés de facon a&aimi les participants au test de faisabilité

s’ils acceptent le principe de fournir par Interg@bcuments scannés) ou par courrier/télécopie
(documents photocopiés) les informations meédicadesernant toute hospitalisation pour probleme

médicale majeur: compte-rendu d’hospitalisatiommpte-rendu anatomopathologique de

cancer,...).

3.2.8. Compliance a 1 mois

Nombre de sujets inclus ayant répondu au questiad mois
Compliance en fonction de I'age, du sexe, du niwadiplome, de la PCS, du lieu de résidence, du
statut nutritionnel et de I'état de sante.

3.3 Etude de faisabilité sur la participation potentiele des participants de la
cohorte Constances

L’étude NutriNet-Santé envisage de recruter dediggaants parmi les sujets de la cohorte
CONSTANCES. Une proposition de participation sesdtef aux participants de la cohorte
CONSTANCES, importante cohorte épidémiologique mese place en 2009, coordonnée par
I'Unité de recherche 687 mixte Inserm—CNAMTS ettioke&® a fournir des informations a visée de
santé publique et de contribuer au développemerd decherche épidémiologique (200 000 sujets
de 18 a 70 ans suivis dans des Centres d’Exame8ardé de la Caisse d’Assurance Maladie de la
Sécurité Sociale, au niveau national.
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Les volontaires seront inclus lors d’'une visite flam Centre d’examens de santé et bénéficieront
d’un bilan particulierement complet comprenant notaent :

- un examen meédical et paramédical : biométrie, tensirtérielle, audiogramme, vision,
spirométrie, biologie ; pour les plus agés : teltsmarche, d’équilibre, tonus musculaire,
tests de la fonction cognitive ;

- des autoquestionnaires et des questionnaires adrémi: antécédents familiaux et
personnels, modes de vie, histoire professionnelbeditions de travail et expositions
professionnelles, histoire familiale, vie affectivéseaux sociaux, conditions de vie, recours
aux soins.

Une étude pilote est prévue en mars 2009 pour ureedde 3 mois dans 7 Centres d’Examens de
Santé : Bordeaux, Lille, Pau, Rennes, Saint-Bridimjlouse et Tours et devrait permettre de
recruter 3000 a 4000 sujets volontaires. A cetteasion, les coordonnateurs de I'étude
interrogerons les sujets participant a ce pilote su

1) leur acces a Internet (oui/non) et

2) leur intérét a rempli un questionnaire par Internet
Cette étude pilote permettra d’évaluer le nombrg@alticipants de la cohorte Constances (sur les

200 000 sujets prévus) susceptibles de deveninateimautes.

3.4 Etude de faisabilité sur la participation potentiele de sujets se présentant
dans des centres d’examens de santé

Une enquéte sera réalisé au niveau des 4 centtesrdens de Santé (Paris, Tours, Bobigny et
Bordeaux) visant a évaluer, pendant 3 mois, arpditine campagne d’affichage et la distribution

de leaflets, le nombre de sujets qui répondentipesient sur leur volonté de participer a une étude
Nutritionnelle par Internet avec une réponse sausié d'une « pré-inscription » (par rapport au

nombre total de sujets ayant fréequentés le Ceerimdant cette période).
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4. ANNEXES

4.1. ANNEXE 1 : Résumé de I'étude NutriNet-Santé

De nombreux travaux cliniques, physiopathologigeegépidémiologiques, suggeéerent que des facteurs
nutritionnels sont susceptibles de participer a néaiction ou a une augmentation de I'incidence des
pathologies qui constituent les grands problemesaté publique auxquels nous sommes confrontés
en France, comme dans I'ensemble des pays indisgisia cancers, maladies cardiovasculaires,
obésité, diabéte de type 2, dyslipidémies, hypsitenartérielle,...

Identifier des facteurs de risque ou de protectii@s, a la nutrition, constitue une étape indispétes
pour établir des recommandations nutritionnellssuvi a réduire le risque de pathologies et améliore
la santé des populations.

Ces pathologies sont des maladies multifactorielliess lesquelles interviennent des facteurs
génétiques, biologiques et environnementaux. L@&pidlogie nutritionnelle occupe une place
importante dans I'étude des relations nutritiont&arar elle contribue a fournir une informationedie

sur la relation entre I'exposition alimentaire @tsurvenue de ces maladies dans des conditiong de v
habituelles.

Pour pouvoir mettre en évidence le role spécifigas facteurs nutritionnels, il est indispensable de
développer des études de cohortes prospectivesnpaur de trés grandes populations pour lesquelles
sont mesurées de fagon précise les apports alimentt collectant les informations utiles permdtta
de contrdler un maximum de facteurs de confusidamni®ls, grace a un phénotypage fin des sujets.

L'utilisation d’Internet offre I'opportunité d’'unaés a un tres large échantillon de sujets volmrgait
des possibilités de recueillir régulierement, ds thombreuses données qu'il est possible de cadject
stocker et traiter de facon automatisee.

La France arrive en téte du classement européematiere d'utilisation d'Internet. En mai 2008
32 700 000 francais de plus de 11 ans et plusp&gt% de la population agée de plus de 11 asprae
connectés a Internet au cours du dernier mois,queskoit le lieu de connexion (domicile, travidux
publics ou privés). Le profil des internautes memju’il est possible d’avoir accés a une population
proche de la population générale avec une bonneésemtation possible des différents ages (et
notamment des seniors), des différentes catégeoei®-professionnelles et des diverses régions. Un
internaute sur 4 a plus de 55 ans ; 29 % des pui¢eB appartiennent & des « CSP- ».

Objectif principal

Etudier les relations entre les apports en nutrigjealiments, comportements alimentaires et la
mortalité globale et spécifique (par cancer ou diakcardiovasculaires).

Objectifs secondaires

Etudier les relations entre les apports en nemits, aliments, comportements alimentaires

et I'incidence des cancers, des maladies cardiolaises, de I'obésité et du surpoids, du diabete de

type 2, de I'hypertension artérielle, des dyslipmigs, du syndrome métabolique et de la qualité de

vie.

- Etudier les déterminants (sociologiques, éconassg culturels, biologiques,...) des comportements
alimentaires, de I'état nutritionnel et de I'étatshnte.

- Etudier les relations entre les apports en nanits, aliments, comportements alimentaires et des
marqueurs clinico-biologiques.

- Surveiller dans le temps I'évolution des appatisientaires et de I'état nutritionnel de la paign.

- Mesurer les niveaux d’exposition a des risquieseataires.

- Evaluer Iimpact de campagnes ou d’actions datésapublique (connaissance, perception,

efficacite,..).
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Par la quantité et la qualité des données collsatéear la taille de I'échantillon, I'étude NuteN
Santé permettra de constituer une gigantesque esalirdormation sur la nutrition et la santé de la
population vivant en France et sera une des plasdgs bases de données épidémiologiques dans le
champ de la santé dans le monde.

Matériel et Méthodes

Il s'agit d’'une étude de cohorte prospective d’obaBon portant sur une large populatiorb@ 000
sujets) surveillée pendant une période suffisamrioegfue (>5 ans). Il s’agira d’adultes de plus de 18
ans, dont au moins 250 000 sujets de plus de 45eorsités par une vaste campagne multimédia grand
public (dont Internet) lancée en avril-mai 2009ayé par de multiples canaux professionnels. La
communication s’appuiera sur un appel au volontgaar recruter des sujets « acteurs de la recherch
et de la santé publique » contribuant au progréscoanaissances scientifiques. L’inclusion dans la
cohorte sera ouverte pendant 5 ans.

L’ensemble des nutrinautes sera suivi grace aurgiéenet développé a cet usageviv.etude-nutrinet-
sante.fj et s’appuyant sur les outils développés danétledes SU.VI.MAX et ENNS.

Tous les questionnaires et collectes de donnédsceagus pour étre remplis directement sur le site
Internet, a l'aide d’'une interface HTML sécurisd@utes les conditions de sécurité informatique et
physique des données seront assurées.

A Tlinclusion, tous les sujets rempliront un dosside base comprenant différentes parties :
questionnaires alimentaires (3 enregistrementsealianres de 24h sur 15 jours), questionnaire sur
I'activité physique, sur les données anthropomésgsur le mode de vie et sur I'état de santé.

Dans le cadre de leur surveillance, les nutrinaueesvront chaque mois un e-mail automatisé les
informant sur 'avancement de I'étude et sur lesveaux questionnaires a remplir pour compléter leur
dossier (lien intégré dans I'e-mail).

Des données seront également collectées sur la daatparticipants : mortalité globale et causes de
mortalité, morbidité (notamment au travers de digsrbases de données existantes) et qualité de vie.
Une collecte de données clinico-biologiques esledgant prévue sur un sous-echantillon.

Une mutualisation est prévue avec la cohorte CONSIBS qui porte sur des sujets suivis dans les
Centres d'Examens de Santé de la CNAMTS (coordopaéd’'U687 Inserm, lancement prévu fin
2009).

Il sera possible de greffer sur le protocole delubes questionnaires "a la carte” en fonction mkeséts
des différentes équipes associées et de déveldggeprotocoles ancillaires sur des sous-échargillon
choisis en fonction de phénotypes particuliers.

Le site Internet de I'étude fournira des informati@énérales et spécifiques sur la nutrition, faésaet

la recherche et entretiendra le sentiment d’appantee a la cohorte.

Le projet s'appuie sur I'engagement de partenaistisutionnels concernés: ministeres, organisnees d
recherche, agences et fondations.

La banque de données et I'acces a la populatiostittgra un réel patrimoine scientifique national,
utile a la communauté scientifique pour la recherdtobservation, la surveillance, I'évaluation et
I'aide a I'expertise.
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4.2. ANNEXE 2 : Questionnaire sociodémographique versiopapier
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Numéro de volontaire :

Code volontaire :

Consignes de remplissage

« N'oubliez pas de renseigner vos numéro et code valaire, dans I'encart
prévu a cet effet en haut a gauche de cette page @s d’oubli, contactez-nous

par e-mail a I'adresse suivante test-nutrinet@uren.smbh.univ-paris13.fr).

« N'oubliez pas de renseigner la date a laquelle vouavez complété ce

guestionnaire, dans I'encart prévu a cet effet ends de cette page.
« Merci de compléter le questionnaire a I'aide d’un gylo bille noir ou bleu .

« |ndiquer par une croix le choix qui correspond a vdre réponse dans les cases a
cocher:

« Une aide au remplissage est disponible pour certantems, celle-ci est alors
signalée comme suit :
"""""""""""""" * avec parfois I'indication « Aide au remplissage.

« T Pensez a vous chronométrer lors du remplissage de questionnaire et a
reporter ce temps sur le questionnaire d’acceptabtié.

Merci d’indiquer la date de remplissage du question naire :
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SITUATION FAMILIALE

Quelle est votre situation matrimoniale actuelle ?1 seule réponse)

ad Marié(e)

a En couple (PACS, concubinage
ad Divorcé(e) ou séparé|

a Veuf (ve'

ad Célibatairt

Avez-vous eu un ou plusieurs enfant(s) dont vouseétle pére ou la meére biologique ?

U Oui O Non » Sinon, passez directement a la question 1
» Sioui, combien :
Nombre defils: | | |

Nombre de filles | | |

» Veuillez préciser leur année de naissance ainsi dgwr statut vital :

3

Année de naissance Vivant(e)

Fils 1 L] QOui O Non
Fils 2 L] QOui O Non
Fils 3 L] QOui O Non
Fils 4 L] QO Oui O Non
Fils 5 L] QOui O Non
Fille 1 L] QOui O Non
Fille 2 L] QOui O Non
Fille 3 L] QOui O Non
Fille 4 L] QOui O Non
Fille 5 L] QOui O Non

Autre(s)

............ Ll 1] Q Oui QO Non

............ Ll L1 Q Oui QO Non
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Avez-vous adopté un ou plusieurs enfant(s) ?

U Oui O Non » Sinon, passez directement a la question 1.4
» Sioui, combien :

Nombre defils: | | |
Nombre de filles |_| |
» Veuillez préciser leur année de naissance ainsi dgwr statut vital :

Année de naissance Vivant(e)

Fils 1 L] QOui O Non
Fils 2 L] QOui O Non
Fils 3 L] QOui O Non
Fils 4 L] QO Oui O Non
Fils 5 L] QOui O Non
Fille 1 L] QOui O Non
Fille 2 L] QOui O Non
Fille 3 L] QOui O Non
Fille 4 L] QOui O Non
Fille 5 L] QOui O Non

Autre(s)

............ Ll 1] QOui O Non

............ Ll 1] QOui O Non

Avez-vous eu un ou plusieurs petit(s)-enfant(s) ?

U Oui W Non U Ne sait pas
» Sioui, combien|_|

Combien de personnes vivent régulierement dans vatifoyer (y compris vous-méme) ?

U1 04203404 U506 U7 U8 U9 U100uplus

Parmi ces personnes, combien sont agées de 13 ansnmins ?

U1 04203404 U506 U7 U8 U9 U100uplus

Parmi ces personnes, combien ont entre 14 ans etdrs inclus ?

U1 04203404 U506 U7 U8 U9 U100uplus

Parmi ces personnes, combien sont agées de 18 amplos (y compris vous-méme)?

U1 04203404 U506 U7 U8 U9 U100uplus
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SITUATION SOCIO-PROFESSIONNELLE
Quelle est votre situation_actuellgar rapport a I'emploi ? (1 seule réponse)
a Occupe Un eMPlQicasssassssssnssannnnnnnnn=nangp REJroupe toute personne (dgée de 15 ans ou plys)
Q Choémeur (se) indemnisé qui (_jeclar? effect_uer un_t,rav(:;lll, méme a temps
0 Ché (se) indemnisé partiel, qu'elle s_0|t salariée, a son compte,
omeqr sejnonin employeur ou aide dans I'entreprise ou

a Allocataire du RM I'exploitation familiale, apprenti, stagiaire
a Lycéen(e rémunéré, ou militaire du contingent.
Q Etudiant(@ ssssssssssssssssssnsnsnsnsnsnanannnasp Personne agée de 15 ans au moins dont l'activite
Q Préretraité(e principale est d’étudier au sein d’'un établissement
a Retraité(e d'enseignement. ~
0 AU f Si, pa_lrallelement au suivi des études, vous

utoyer - travaillez plus de 480 heures par an soit plus e 4
Q En invalidité / en longue malac heures par mois, veuillez cocher la case « occupe
a Autre un emploi ». Sinon, cochez la case « étudiant (e

B P ISz & i

» Si « occupe une emploi », passez directementgulestion 2.3

Avez-vous déja exercé une profession ?

O Oui O Non »Sinon, passez a la question 2.7

Quel est (ou était) le statut de cet emploi (2ochez 1 seule case)

Indépendants, employeurs, aides familiaux

Apprentis

Stagiaires et contrats aidés

Emplois a durée limitée, CDD, contrats courts,@aigers, vacataires, intérimaires, pigistes
Emplois a durée indéterminée CDI ou fonctionnaires

Autre

ooodooo

B P iSOz & o

Aide au remplissage

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEmEEp

Aides familiaux
Personnes qui aident une personne, sans étre 8elafui est elle-méme a son compte (exploitantalgyi artisan
commercant, industriel, profession libérale)

Apprentis:
Jeunes agés de 16 a 25 ans qui préparent un dgldenl'enseignement professionnel ou technolodiigus le cadre
d'un contrat de travailde type particulier associant une formationa@rtreprise- sous la responsabilité d'un maitre de
stage - et des enseignements dispensés dans ue derfbrmation d'apprentis (CFA)

Stagiaires rémunérés et contrats aidés
Les contrats d’aides a I'emploi regroupent les catg de professionnalisation, d’accompagnement Veraploi, les
contrats d’avenir, les emplois jeunes et les stadeda formation professionnelle)
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Quelle est votre profession actuelle ou la derniengrofession que vous ayez exercée ?

(1 seule réponse)

a Agriculteur exploitant
a Artisan, commercant, chef d’entreprise
Q Cadre ou profession intellectuelle supérieure

- Profession libérale et assimilée
« Cadre de la fonction publique, profession intelletie et artistique
- Cadre d’entreprise et ingénieur
a Profession intermédiaire
- Profession intermédiaire de I'enseignement, deutés de la fonction
publique et assimilés
- Profession intermédiaire administrative et comnadeciles entreprises
+ Technicien
- Contremaitre, agent de maitrise
a Employé
- Employé de la Fonction Publique
- Employé administratif d’entreprise
« Employé de commerce
» Personnel de services directs aux particuliers
a Ouvrier
« Ouvrier qualifié de type industriel, artisanal,ldenanutention, du
magasinage et du transport, chauffeurs
+ Ouvrier non qualifié de type industriel et artisana
» Ouvrier agricole

A quel age avez-vous débuté votre vie professiontee(ou « vie active ») ?

| | _Jans
Avez-vous connu des périodes de chbmage
QOui O Non
» Sioui, de quelles durée au total ? | | |mois
ou
|_|_]années

Quel est le diplome le plus élevé que vous avez et ? (1 seule réponse)

U

Aucun dipldme

Certificat d’études primaires (CEP), dipléme dediétudes obligatoires
CAP, BEP, BEPC, BEPS, Brevet élémentaire, Brevetcddeges
Brevet de technicien, Brevet professionnel, BEICBBEA
Baccalauréat technologique ou professionnel

Baccalauréat général

BTS, DUT, DEST, DEUG, Licence

2°™ou 3™ cycle universitaire (Master, Doctorat), Grande[Eco

Autre

oooooopod

B P IS Bz & ottt
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Si vous vivez en couple, quelle est la situatiotaelle de votre conjoint par rapport a 'emploi ?
(1 seule réponse)

[ I Iy Iy oy Ny Iy I Iy Ny Ny I

Q

» Si « occupe une emploi », passez directement@ulksstion 2.10

Occupe Un eMPlQicasssssssasssasnnsnnnnnnnnnnngp REGrOUpe toute personne (dgée de 15 ans ou pl
Chomeur (se) indemnisé(e) qui (_jéclare effect_uer un.trava|l, méme a temps
~ ) o partiel, qu’elle soit salariée, a son compte,
Chdmeur (se) non indemnisé(e) employeur ou aide dans I'entreprise ou
Allocataire du RMI I'exploitation familiale, apprenti, stagiaire
3 rémunéré, ou militaire du contingent.
Lycéen(e)
Etudiant(€) ssssssssssssssssnnsnssnnsnsnnnnnnnnngp  Personne agée de 15 ans au moins dont l'activit
principale est d’'étudier au sein d’'un établisseme
d’enseignement.
Retraité(e) Si, parallelement au suivi des études, vous

Préretraité(e)

Au foyer travaillez plus de 480 heures par an soit plus @e
) o _ heures par mois, veuillez cocher la case « occup

En invalidité / en longue maladie un emploi ». Sinon, cochez la case « étudiant (e

Autre

B PrECISEZ ...t et e e

Je ne sais pas

(DY

Votre conjoint a —t-il déja exercé une professiof?

O Oui

U Non O Ne sait pas

» Sivous ne savez pas, passez directement a laiguextl2

Quel est (ou était) le statut de son emploi(2 seule réponse)

ooopooo

Q

Aide au remplissage

llllllllllllllllllllllllllllllllllll’

Aides familiaux

Personnes qui aident une personne, sans étre 8elagui est elle-méme a son compte (exploitantalgyi artisan
commercant, industriel, profession libérale)

Apprentis:

Jeunes agés de 16 a 25 ans qui préparent un dgldenl'enseignement professionnel ou technolodiigus le cadre
d'un contrat de travailde type particulier associant une formationentreprise- sous la responsabilité d'un maitre
stage - et des enseignements dispensés dans ue deribrmation d'apprentis (CFA)

Stagiaires rémunérés et contrats aidés

Indépendants, employeurs, aides familiaux

Apprentis

Stagiaires et contrats aidés

Emplois a durée limitée, CDD, contrats courts,@aisers, vacataires, intérimaires, pigistes
Emplois a durée indéterminée CDI ou fonctionnaires

Autre

B P CISEZ .ttt et e
Je ne sais pas

Les contrats d’aides a I'emploi regroupent les catg de professionnalisation, d’accompagnement Veraploi, les
contrats d’avenir, les emplois jeunes et les stadeda formation professionnelle)

de

Page 22 sur 92



Quelle est sa profession actuelle ou la derniére gfiession qu'il/elle a exercée (@ seule réponse)

Q
Q
Q

Q

Agriculteur exploitant
Artisan, commercant, chef d’entreprise
Cadre ou profession intellectuelle supérieure
» Profession libérale et assimilée
- Cadre de la fonction publique, profession intelietie et artistique
- Cadre d’entreprise et ingénieur
Profession intermédiaire
- Profession intermédiaire de I'enseignement, dadés de la fonction
publique et assimilés
- Profession intermédiaire administrative et comnadeciles entreprises
» Technicien
- Contremaitre, agent de maitrise
Employé
- Employé de la Fonction Publique
« Employé administratif d’entreprise
« Employé de commerce
« Personnel de services directs aux particuliers
Ouvrier
« Ouvrier qualifié de type industriel, artisanal,ldenanutention, du
magasinage et du transport, chauffeurs
+ Ouvrier non qualifié de type industriel et artisana
« Ouvrier agricole

Je ne sais pas

Quel est le diplome le plus élevé que votre conjdia obtenu ?(1 seule réponse)

Q

I Ny Y W Wy Wy W

Q

Aucun dipldme

Certificat d’études primaires (CEP), dipléme dediétudes obligatoires
CAP, BEP, BEPC, BEPS, Brevet élémentaire, Brevetcddeges
Brevet de technicien, Brevet professionnel, BEICBBEA
Baccalauréat technologique ou professionnel

Baccalauréat général

BTS, DUT, DEST, DEUG, Licence

2°™ou 3™ cycle universitaire (Master, Doctorat), Grande [Eco

Autre

|l YT [T =Y/

Je ne sais pas

Dans la liste ci-dessous, cochez la case qui copesd a la tranche de_revenus netde votre foyer
(comprenant 'ensemble des salaires, les prestatisisociales, les allocations, les revenus locatifs,
etc) apres cotisations sociales et avant imp6ts

PAR MOIS PAR AN

moins de 600 eur ou moins de 7 200 eur a
de 600 a moins de 1 110 eL ou de 7 200 a moins de 13 300 et d
de 1 111a moins de 1 430 eul ou de 13 300 a moins de 17 170 el a
de 1 430 a moins de 1 670 el ou de 17 170 a moins de 20 040 el d
de 1 670 a moins de 2 000 el ou de 20 040 a moins de 24 050 el a
de 2 000 a moins de 2 330 el ou de 24 050 a oins de 28 000 eur d
de 2 330 a moins de 2 700 el ou de 28 000 a moins de 32 290 el a
de 2 700 a moins de 3 130 el ou de 32 290 a moins de 37 510 el d
de 3 130 a moins de 3 780 el ou de 37510 a moins de 45 400 el a
de 3 780 a moir de 4 800 eur ou de 45 400 a moins de 57 550 el d
de 4 800 a moins de 8 710 el ou de57550amoinsde 104550e O
plus de 8 710 eur ou plus de 104 550 eur a
NE SAIL PAS v vttt ee et ettt e et e e e e e a

d

Ne souhaite Pas rEPONAIE. ..........e ittt et et e et e e e
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QUESTIONS RELATIVES AU TABAC

Fumez-vous actuellement ?

a Oui, je fume quotidiennement » Si oui, passez directement a la question 3.2
Oui, je fume occasionnellement (moins

u , : . . . » Si oui, passez directement a la question 3.3
d’une cigarette ou cigare ou pipe par jour)

a Non, mais j'ai déja fumé » Si oui, passez directement a la question 3.4

(] Non, je n'ai jamais fume » Si oui, passez directement a la question 3.8

Combien fumez-vous en moyenne quotidiennement ?

[ cigarettes par jour
L cigares par jour

pipes par jour » Passez directement a la question 3.5
I

Combien fumez-vous en moyenne occasionnellement ?

1 ] | cigarettes par semaine

| cigares par semaine
| = pipes par semaine
I

ou » Passez directement a la question 3.5
(. cigarettes par mois

cigares par mois
— pipes par mois
Ll 1|

Combien fumiez-vous en moyenne a I'époque ou voutsez fumeur ?

(. cigarettes par jour
L cigares par jour

pipes par jour
Ll 1|
ou
(. cigarettes par semaine

cigares par semaine
L pipes par semaine
L1 1|

ou

1 | | cigarettes par mois
cigares par mois

S pipes par mois

I

En quelle année avez-vous commencé a fumer (mémeaiis vous étes ensuite arrété(e) par périodes ¢
définitivement) ?

L1 11|
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En quelle année avez-vous arrété de fumer ?

L1 11|

Combien d’années avez-vous fumé au total ?

|| |années

et

[ _|mois

Aide au remplissage
lIlllIlllIlllIllllllllllllllllllllll*
Comment calculer mon nombre total d’années de tabag ?
Durée totale de votre tabagisme (en années) = Rdtguelle vous avez arrété définitivement ou digéejourd’hui si vous fumez
toujours — date initiale a laquelle vous avez comoéea fumer — durées des éventuelles périodeséd’arr

Habitez-vous ou avez-vous habité en compagnie d'wu plusieurs fumeur(s) ?

QOui, actuellement UOui, dans le passé UNon

» Sioui, combien d’'années au total__| | années

Etes-vous ou avez-vous été, sur votre lieu de traljaexposé(e) régulierement a la fumée d’autres
personnes ?

QOui, actuellement UOui, dans le passé UNon

» Sioui, combien d’'années au total__| | années
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QUESTIONS RELATIVES A L'ALCOOL

Au cours des 7 derniers jours (jusqu’a hier inclus)avez-vous consommeé du vin ?

QU Oui U Non PSinon, passez directement a la question 4.2

» Si oui, combien de jours au cours des 7 dernievezvous bu du vin ?
U10d2 03 Q4 U506 47

» Sioui, les jours ou vous avez bu du vin, quelléta votre quantité maximum journaliere ?

Moins d’un verre

1 verre

2 verres

3 verres

4 verres

5 verres

Plus de 5 verres
Vous ne savez pas

o000 0o0o0

Au cours des 7 derniers jours (jusqu’a hier incluspvez-vous consommé de la biere ?

U Oui U Non P»Sinon, passez directement a la question 4.3

» Si oui, combien de jours au cours des 7 dernievezvous bu de la biere ?
010203 d4 5 de6 A7

» Si oui, les jours ou vous avez bu de la biére, dpial été votre quantité maximum journaliere ?

0 Moins d'1 demi ou 1 moins d’'1 canette
1 demi ou 1 canette

2 demis ou 2 canettes

3 demis ou 3 canettes

4 demis ou 4 canettes

5 demis ou 5 canettes

Plus de 5 demis ou plus de 5 canettes
Vous ne savez pas

(I I W Wy Wy W

» Mercide préciser 0O Demi ou U Canette
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Au cours des 7 derniers jours (jusqu’a hier inclushvez-vous consommeé du cidre?

U Oui U Non P Si non, passez directement a la question 4.4

» Si oui, combien de jours au cours des 7 dernievezavous bu du cidre ?
010d020d30d4 0d5de6 QA7

» Si oui, les jours ou vous avez bu du cidre, quellété votre quantité maximum journaliére ?

Moins d’'1 verre

1 verre (200 ml)

2 verres

3 verres

4 verres

5 verres

Plus de 5 verres
Vous ne savez pas

ooopooood

Au cours des 7 derniers jours (jusqu’a hier inclushvez-vous consommeé un apéritif ou digestif ?

QOui U Non
» Si oui, combien de jours au cours des 7 dernievezVvous bu au moins un apéritif ou un digestif *
ui1d2043 04 04506 Qv

» Si oui, les jours ou vous avez bu un apéritif ou digestif, quelle a été votre quantité maximum
journaliére ?

Moins d’'1 verre

1 verre

2 verres

3 verres

Plus de 3 verres
Vous ne savez pas

ocooood
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4.3. ANNEXE 3 : Questionnaire santé version papier
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Numéro de

volontaire :

Code volontair :

Consignes de remplissage

« N’oubliez pas de renseigner vos numéro et code valaire, dans I'encart
prévu a cet effet en haut a gauche de cette pagen(eas doubli,
contactez-nous par e-mail a l'adresse  suivante : test-

nutrinet@uren.smbh.univ-paris13.fr).

« N’oubliez pas de renseigner la date a laquelle vousvez complété ce

guestionnaire, dans I'encart prévu a cet effet ends de cette page

« Merci de compléter le questionnaire a 'aide d’un tylo bille noir ou bleu

&

« Indiguer par une croix le choix qui correspond a vdre réponse dans les
cases a cocher[Xl

« Une aide au remplissage est disponible pour certantems, celle-ci est
alors signalée comme suit :
""""""""""""""" *> avec parfois I'indication « Aide au remplissage »

« X Pensez a vous chronométrer lors du remplissage de questionnaire et

a reporter ce temps sur le questionnaire d’acceptalité.

Merci d’indiquer la date de remplissage du

guestionnaire
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@ Attention, si vous étes un homm@
» Allez directement a la section 2 « Votre santéquemelle » page 7

STATUT HORMONAL
CHEZ LES FEMMES UNIQUEMENT

A quel age avez-vous eu vos premieres régles ?

L1 | ans
4 Je n'ai jamais eu de regles

» Si « jamais eu de regles » aller a la section «réosanté personnelle », page 7

Etes-vous actuellement enceinte ?

U Qui 0 Non U Ne sait pas

» Sioui, quel estletermeprévul:_ | |/ |||/l |

Allaitez-vous actuellement?

Q Oui O Non

Etes-vous ménopausée ?

4 Oui O Encours O Non
» Si oui ou en cours, allez directement a la questib9

Utilisez-vous actuellement un moyen de contraceptio?

O Oui O Non

» Si oui, précisez lequel ou lesquels :
Contraceptif oral (pilule)

Stérilet

Timbre

Implant

Gel

Préservatif

Autre

ocoooooo
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A quand remontent vos derniéres regles ?

O <3mois O 3al12mois U>12 mois U Je n'ai définitivement plus de regles
P> Si « définitivement plus de regles », allez diestient a la question 1.8

Si vous avez des régles, sont-elles habituellemént

O Régulieres QA Irrégulieres (parfois espacées de plus de 3 mois)
» Vous pouvez aller directement a la section «réosanté personnelle », page 7

Quel &ge aviez-vous lors de I'arrét de vos regles ?

| | | ans

Avant leur arrét, habituellement, vos regles étaietelles ?

O Régulieres QA Irrégulieres (parfois espacées de plus de 3 mois)

P Si vous n’'étes pas ménopausée, passez directeradamisection « Votre santé personnelle », page 7

lIllllllllllllllllllllllllll*

Les gquestions suivantes concernent uniguement Egihes ménopausees ou en cours de ménopause

Avez-vous utilisé dans le passé un moyen de condept?

4 Oui U Non
» Si oui, précisez lequel ou lesquels :

a Contraceptif oral (pilule)
Stérilet

Timbre

Implant

Gel

Préservatif

Autre

ooodooo
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Si vous étes ménopausée (ou en cours de ménopause)el age avez-vous été ménopausée (ou
commenceé votre péri ménopause) ?

L | |ans
U Ne sait pas

Est-ce une ménopause ?

Naturelle

Artificielle par ablation de I'utérus et des 2 aes
Artificielle par ablation des 2 ovaires seulement
Artificielle par radio ou chimiothérapie
Artificielle par une autre méthode

Ne sait pas

ooodooo

Prenez-vous actuellement un traitement en rapport\sec la ménopause ?

4 Oui 0 Non U Ne sait pas
» Si non ou ne sait pas, allez directement a la digs1.14
» Si oui, combien de médicaments prenez-vous actmednt pour la ménopause ?

|__|_| médicaments

» Veuillez préciser

Médicament Fréquence d'utilisation Durée
Nom et dosage ? L'utilisez-vous ? Depuis combien de mois ?
U Tous les jours | | |mois
""""""""""""""""""" O Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas
U Tous les jours | | _|mois
""""""""""""""""""" U Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas
U Tous les jours [ | | |mois
""""""""""""""""""" O Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas
U Tous les jours | | _|mois
""""""""""""""""""" U Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas
U Tous les jours [ | | |mois
""""""""""""""""""" O Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas
U Tous les jours | | _|mois
""""""""""""""""""" U Seulement plusieurs jours par mois U Ne sait pas

Aide au remplissage

Si vous ne vous souvenez plus du nom du médicamediguez « nom inconnu ».
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En avez-vous utilisé dans le passé ?

Q Oui O Non

» Veuillez préciser :

U Ne sait pas
» Sinon ou ne sait pas, passez directement a tdige « Votre santé personnelle », page 7
» Si oui, combien de médicaments preniez-vous paumiénopause ?

|__|_| médicaments

Q4 Je ne me souviens plus du nombre de médicaments

4 Je ne me souviens plus du hom des médicaments

Médicament
Nom et dosage ?

Fréquence d'utilisation
L'utilisiez-vous ?

U Tous les jours

O Seulement plusieurs jours par mois
U Je ne me souviens plus

U Tous les jours

U Seulement plusieurs jours par mois
U Je ne me souviens plus

U Tous les jours

O Seulement plusieurs jours par mois
U Je ne me souviens plus

U Tous les jours

U Seulement plusieurs jours par mois
U Je ne me souviens plus

U Tous les jours

O Seulement plusieurs jours par mois
U Je ne me souviens plus

U Tous les jours

U Seulement plusieurs jours par mois

U Je ne me souviens plus

Durée

Combien de mois ?

I | |mois
U Ne sait pas

LI | |mois
U Ne sait pas

I | |mois
U Ne sait pas

LI | |mois
U Ne sait pas

I | |mois
U Ne sait pas

LI | |mois
U Ne sait pas

Aide au remplissage

llIlllllllllllllllllllll*

Si vous ne vous souvenez plus du nom du médicamediguez « nom inconnu ».
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VOTRE SANTE PERSONNELLE

Avez-vous déja eu une ou plusieurs des maladiegdi@vasculaires suivantes, diagnostiquées par un
médecin ?

Q Oui U Non » Sinon passez directement a la question 2.3
» Si oui, précisez lequel ou lesquels ?

a Insuffisance cardiaque

a Angine de poitrine ou angor

a Infarctus du myocarde

a Accident vasculaire cérébral (attaque, hémorragieamgestion cérébrale...)
a Artérite des membres inférieurs

Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour une ou plasirs maladies cardiovasculaires citées a la quesiio
précédente ?

4 Oui O Non » Sinon passez directement a la question 2.3
» Si oui, pour chaque pathologie déclarée, précigenr la derniére hospitalisation

Insuffisance cardiaque

Date d'entrée| | V[ | VL | | | | [N [Ty e L= 3 ToT o1 7- O

SEIVICE: vttt it Département (numéro) COMMUINE &ttt et et eieaeeenaaeeens
Angine de poitrine ou angor

Date d'entrée| | V| | V| | | | | NOM de PROPILAL . v et et e e e e et e e e

SEIVICE: ittt ittt e Département (numéro) COMMUNE &t e i e e e

Infarctus du myocarde

Date d'entrée| | V[ | VL | | | | [N [Ty e L=l 3 ToT o1 7-

SEIVICE: ettt it i Département (numéro), (070] 10110103 TP
Accident vasculaire cérébral

Date d'entrée| | V[ | yL | | | | NOM dE PROPILAL . v et et e e e e e e

SEIVICE: ittt ittt i e Département (numéro) COMMUNE &t ei i e i e e e
Artérite des membres inférieurs

Date d'entrée| | V[ | VL | | | | [N [Ty e TN 3 ToT o1 7- O

SEIVICE: 1uiii it i i e Département (numéro), COMMUINE &ttt et et eiaieeeiaaeeens
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Avez-vous déja eu un cancer diagnostiqué par un médin ?

Q Oui U Non » Sinon passez directement a la question 2.5

» Si oui,précisez lequel ou lesquels ?

a Leévre, bouche, pharynx
(Esophage

Estomac

Pancréas

Foie ou vésicule biliaire

Colon, rectum, anus

Larynx

Poumon, bronches ou plévre
Sein

Col de l'utérus

Autres cancers de 'utérus
Ovaire

Prostate

Rein

Vessie

Mélanome, cancer spinocellulaire ... (Peau)
Lésions basocellulaires de la peau
Cerveau

Leucémie

Thyroide

Lymphome malin non hodgkinien
Autre type de cancer

[N I Iy N I Iy Oy Iy Iy WO

B P iSOz & oo e

Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour un cancetté&ia la question précédente ?

4 Oui O Non P Sinon passez directement a la question 2.5

» Si oui, pour chaque cancer déclaré, précisez ptauderniere hospitalisation

L34 00 L= o= T g o= T

Date d'entréee| | V[ | VL | | | | [N [Ty e Lol g ToT o1 7- | PP

SEIVICE: ittt ittt et i aa e Département (numéro) COMMUNE &.teiiie e e e i e i e
L3 =0 L= o= g o=

Date d'entrée| | V[ | VL | | | | [N LTy e L= 3 ToT o1 7-

SEIVICE: ittt ittt e Département (numéro) COMMUNE & ei i e i e e e
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Hospitalisations pour cancer - suite -

Typede cancer: ......cccocevevneiinineennnnn.

Date d'entrée| | VI | V| | | | |

ST Y (o]

Typedecancer: ......cccoceevvviiinineennnnn,

Date d’entrée| | VL | VL I | | |

Y= £V (o

Typede cancer: .......ccccoevevevininennnnnn.

Date d'entrée| | VI | V| | | | |

SBIVICE. tut ittt ittt i iieeeaeanns

N o0 0 1o T= B o o] = PP

Département (numéro) COMMUNE &ttt e e e et eieee e ens

Nom de PhOpItal: ... e e e e e

Département (numéro) COMMUNE & e e e

N o0 01 1= B 0 o] = PP

Département (numéro) COMMUNE &ute et eeee e i aieeeeenens

Avez-vous et/ou étes vous traité(e) pour un ou pligsirs des problemes de santé suivants ?

Sivous prenez des

Si oui, cochez cette Année de o
médicaments pour cette

case diagnostic maladie, cochez cette case
Facteurs de risque cardio-vasculaires
Hypertension artérielle a L] a
Diabéte de type 2 a (I I u
Diabéte de type 1 a (I I u
Hypercholestérolémie a L a
Hypertriglycéridémie a L0 u
Maladies de la thyroide
Hypothyroidie a L0 u
Nodule(s) thyroidien a L0 u
Hyperthyroidie a I Q
Goitre Q (I Q
Ne sait pas a L0 u
Maladies respiratoires
Bronchite chronique a L a
Emphyseme a L0 u
Asthme a L0 a
Apnée du sommeibiiagnostiquée par un médecin) a Ll L] d
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Problémes de santé - suite-

Maladies ou problémes digestifs

Reflux gastro-oesophagien (reflux acide)
Cirrhose du foie, maladie chronique du foie
Allergies alimentaires

Si oui,
cochez cette
case

Q
Q
Q

Maladies ou problémes concernant les os et articulans

Ostéoporose

Arthrose

Polyarthrite rhumatoide, autres arthrites
Fracture du poignet

Fracture de la hanche (col du fémur)
Fracture d'une vertébre

Autres fractures

Maladies ou problémes neurologiques et psychique

Migraines, maux de tétes importants récurrents
Sclérose en plaque

Epilepsie

Maladie d’Alzheimer

Maladie de Parkinson

Dépression

Anxiété, troubles anxieux
Autres pathologies

Insuffisance rénale

Incontinence urinaire

Troubles du sommeil

Dégénérescence Maculaire liée a I'age (DMLA)
Maladies de la peau

Maladies chroniques d’origine infectieuse (VIH,
Hépatites B et C, paludisme...)

Autre : »Précisez

Je n'ai pas de probléme de santé particulier

Q

[ I IO Ny Iy WO BV W) Wy Wy W Wy

I W Wy Wy W

(M

Année de
diagnostic

I
I
[

I
I
I
I
I
I
[

I
I
I
I
I
I
[

I
I
I
I
I

L1 11|

L1 11|

Sivous prenez des
médicaments pour cette
maladie, cochez cette

ool 0pD oo Udo0 0O

I W Wy Wy W

U
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CONSOMMATION DE SOINS ET DE MEDICAMENTS

Pouvez-vous nous préciser les coordonnées des mé@uespécialistes qui vous suivent régulierement ?

Cardiologue

AAIES S & oot

Ville o

Code postal : | ||

Numéro de téléphone | | || | 1L L 1L L 1L |

Neurologue

NOM & i e e e e e

AAIES S & oottt

Code postal : | N

Numéro de téléphone | | || | L1 L1 1L 11

Cancérologue

Ville

Code postal : | ||

Numéro de téléphone | | | | 1L L 1L 1 1L |
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Prenez vous actuellement des médicaments (incluasdamniferes, contraceptifs oraux, patchs...) ?

llllllllllllllllllllllllllll*

Si vous avez déclaré précédemment des médicamentsig ménopause, ne les indiquez pas de nouveau ic

4 Oui O Non » Sinon passez directement a la question 3.3
» Si oui, veuillez indiquer lesquels
Nom et dosage du médicament Nom et dosage du medioa

L B e
PP /AR
VP B
A S TR
D 10

llllllllllllllllllllllllllll*

Si vous ne souvenez plus du nom du médicament ques\avez pris, indiquez « nhom inconnu »

Vous arrive-t-il de prendre des compléments alimerires, prescrits ou non par un médecin (vitamines
minéraux, oligo-éléments, extraits de plantes, ackd gras essentiels type oméga 3, etc., sous forr
de pilules, comprimés, gélules, sachet de poudré&op, etc) ?

Aide au remplissage

llllllllllllllllllllllllllll*

-Lorsque vous consommez des comprimés de vitanmoneqGe vous faites des cures de magnésium owule lde biére (en
comprimé ou en paillettes), il s'agit de complérsaalimentaires.

- Les aliments enrichis ou diététiques ne sontdesscompléments alimentaires. Par exemple, ledisubgle repas sous forme d
crémes desserts, les céréales, jus de fruits taidairichis, I'’Actimel, les yaourts ‘Bio’, etc., sent pas des compléments mais d
aliments.

O Oui O Non & Sinon passez directement a la section 4 « Antéoé&lfamiliaux » page 12

» Si oui, en prenez-vous ?

O Tous les jours de 'année ou presque

O  Plusieurs semaines dans I'année en cumulée (soue fte cures ou non)
U De temps en temps, de maniére trés irréguliere

€S
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ANTECEDENTS FAMILIAUX

Combien avez-vous de fréres et soeurs biologiqu@gscompris demi-fréres ou demi-sceurs) ?

| | freres
| | sceurs

Vos parents, vos fréres ou sceurs directs (ou « bgiques ») ont-ils souffert des problémes de
santé suivants ?

L'un de vos L'une de vos Je ne

Pere Mére R ) Aucun
freres sceurs sais pas

Infarctus du myocarde a a a a a a

Votre péere avait-il moins  Votre mére avait-elle moins
» Si oui de 55 ans ? de 55 ans ?

4 Ouid Non 4 OuiQ Non
Angine de poitrine ou Angor
(douleur ou géne dans la poitrine) Q Q Q Q Q Q
Accident vasculaire cérébral
(attaque, hémorragie ou congestit a a a a a a
cérébrale, ...)
Artérite des membres inférieurs a a a a a a
Diabéte a a a a a a
Hypercholestérolémie a a a a a a
Hypertension artérielle a a a a (] a
Cancer a a d (] (] a

» Si oui,précisez la ou les localisations

(U a a a d
2 e, a a a d
T a d a d
B i a d a d
B e, a d a d
Ostéoporose a d a a a a
:,Daeggee?glr\iixnce maculaire liée a 0 Q 0 O O 0
Maladie d’Alzheimer a a a a a a
Démence sénile ou autre a d a a a a
Maladie de Parkinson a a a a a a
Sclérose en plaques a d a d a a
Epilepsie a d a a a a
Anxiété ou troubles anxieux a a a a a a
Dépression a d a a a a
Obésité a a a a a a
Autre a a a a a a

> Siautre, précisez en clair  ..........cocoien iiiiiiiie, T
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Parmi ces mémes personnes de votre famille, certaim sont peut étre décédées : pouvez-vous nous le
préciser ?

Membre de la famille : O Pere O Mere Q Frere O Soeur
» Veuillez préciser :

Année du déces : | 4 Je ne sais pas
Son age au décesi: U Je ne sais pas
Cause du deces : Cardiaque Ataque - cer Accident Autre  Je ne sais pas
cérébrale
a a a a a a
Membre de la famille : Q Pere a Mere 4 Frere U Soeur
» Veuillez préciser :
Année du déces : | 4 Je ne sais pas
Son age au décesi: U Je ne sais pas
Cause du deces : Cardiaque Ataque - cer Accident Autre  Je ne sais pas
cérébrale
a a a a a a
Membre de la famille : Q Pere a Mere 4 Frere U Soeur
» Veuillez préciser :
Année du déces : | U Je ne sais pas
Son age au déces|: Q4 Je ne sais pas
Cause du deces : Cardiaque Attague ¢ oncer Accident Autre  Je ne sais pas
cérébrale
a a a a a a
Membre de la famille : 4 Pere Q Meére U Frere U Soeur
» Veuillez préciser :
Année du déces : | U Je ne sais pas
Son age au déces|: Q4 Je ne sais pas
Cause du deces : Cardiaque Attague - oncer Accident  Autre  Je ne sais pas
cérébrale
a a a a a a
Membre de la famille : 4 Pere Q Meére U Frere U Soeur
» Veuillez préciser :
Année du déces : | U Je ne sais pas
Son age au déces|: 4 Je ne sais pas
Cause du déces : Cardiaque Aﬁta’que Cancer Accident Autre  Je ne sais pas
cérébrale
a a a a a a
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PRESSION ARTERIELLE

Possédez-vous un appareil d’'auto mesure de presssoartérielle ?

» Si non,si vous souhaitez dans le futur vous équiper djymageil d’auto-mesure de
pression artérielle (non obligatoire pour I'EtudautdiNet-Sant€), nous vous

recommandons de choisir préférentiellement un agipavec marquage CE et validé pd
I'agence francaise de sécurité sanitaire des prtsdde santéwWww.afssaps.jr

O Oui QO Non

» Si oui, veuillez préciser le modéle de votre appeil ?

a A&D 4 ANDON U ARTSANA U BEURER

O BRAUN a CALOR U DUPONT MEDICAL d HARTMANN
O HEALTH & LIFE a LEM. a K-JUMP U0 KODON

O LABORATOIRE SBH 0 ROSSMAX d MEDISANA U SPENGLER
U MICROLIFE 40 OMRON U MATSUSHITA - PANASONIC

U THERMOFINA O WELL LIFE HEALTHCARE LIMITED

O AUTRE, préciserle modele : ..........ccooiiiiiii i e i

» Si oui, indigquez votre pression artérielle
Aide au remplissage

STICLLL LI LI
Nous vous demandons de bien vouloir saisir vos megsle pression artérielle en suivant ces indiaagio
- 3 mesurexonsécutivede matinentre le lever et le petit-déjeuner, a quelquesutes d’intervalle
- 3 mesuregonsécutivede soirentre le diner et le coucher, a quelques minuiesedvalle
En pratique :
- placez I'appareil sur une table. Installez-vous foostablement et reposez-vous pendant 5 minutesamvi
avant d’effectuer la mesure.
- Placez votre bras dénudé sur la table a la hautiuwotre coeur.
- Enfilez le brassard gonflable sur votre bras. Agzste correctement(a environ 2 cm au dessus diugemlu
bras).
- Sivous utilisez un tensiométre au niveau du pojgedlez a bien placer votre poignet a la hautdurcoeur.
- Vous devez inscrire tous les chiffres qui apparaissur I'’écran du tensiometre pour la pressiort@icgue et
diastolique (exemple : 123 mmHg pour la systoligié4 mm Hg pour la diastolique).

MATIN Systolique Diastolique
Mesure 1 L1 mm Hg L1 mm Hg
Mesure 2 Ll mm Hg L mmHg U Je n’ai pas réussi a prendre mes mesure
Mesure 3 Ll mm Hg L mm Hg

SOIR Systolique Diastolique
Mesure 1 L1 mm Hg L1 mm Hg
Mesure 2 L] mm Hg [ mmHg U Je n’ai pas réussi a prendre mes mesure
Mesure 3 Ll mm Hg L mm Hg
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4.4. ANNEXE 4 : Questionnaire anthropomeétrique version @apier
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Numéro de volontaire :

Code volontaire :

Consignes de remplissage

« N'oubliez pas de renseigner vos numeéro et code valaire, dans I'encart
prévu a cet effet en haut a gauche de cette page @as d’oubli, contactez-nous

par e-mail a 'adresse suivante test-nutrinet@uren.smbh.univ-paris13.fr).

« N'oubliez pas de renseigner la date a laquelle vouavez complété ce

guestionnaire, dans I'encart prévu a cet effet ends de cette page
« Merci de compléter le questionnaire a I'aide d’'un tylo bille noir ou bleu &

« |ndiquer par une croix le choix qui correspond a vdre réponse dans les cases a
cocher:

« Une aide au remplissage est disponible pour certantems, celle-ci est alors
signalée comme suit :
"""""""""""""" * avec parfois I'indication « Aide au remplissage.

« T Pensez a vous chronométrer lors du remplissage de questionnaire et a

reporter ce temps sur le questionnaire d’acceptalti.

Merci d’indiquer la date de remplissage du question naire
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AIIIIeIIILIJI[IeImIQIIIISIIIa.gIIIII*

Il est important de pouvoir disposer de mesuresnt&s les plus précises possibles concernant votre
poids, taille, tour de taille et tour de hancheuHa taille, donnez la valeur dont vous étes les [gl(r
(visite médicale, médecine du travail, carte d'titépn Pour le poids et les tours de taille et dadhe,

Si vous ne les connaissez pas ou Si ces mesurearsnennes, merci de prendre ces mesures
maintenant.

Voici quelques conseils pratiques pour faire desures fiables :

Pour le poids

. Position

Montez sur une balance, posée sur une surface glahee, en équilibrant votre poids de fagon
homogene sur les deux pieds. Si vous avez unedeaéadomicile, pesez-vous sans chaussures et en
sous-vétements (soutien-gorge, culotte et collpots les femmes, slip et chaussettes pour les
hommes), comme chez le médecin, de préférencetia.rmhadéal est qu'une autre personne lise la
valeur sur la balance pour éviter les erreurs.

. Procédure

Arrondissez la mesure de votre poids au kilo @élan la régle suivante :
. de 0,1 a 0,4 arrondissez au kilo inférieur
. de 0,5 & 0,9 arrondissez au kilo supérieur

Exemples : 68,4 -> 68 kg et 68,7 -> 69 kg

Pour le tour de taille

. Position

Il est préférable qu’une autre personne, assisdide fasse cette mesure sur vous. Mesurez-vous en
sous-vétements. Mettez-vous debout, pieds écast@8-@5cm, les bras le long du corps. Restez
immobile et respirez calmement.

- Procédure

Le tour de taille est mesuré sur le plan horizogtalcorrespond a la mi-distance entre les dersiere
coOtes et le haut du bassin (créte iliaque).

1. Entourez un metre de couturiere (ou metre-rubatguauwe I'abdomen
et vérifiez que la position du metre-ruban estzwriale tout autour de
la taille.

2. Prenez la mesure au niveau de la mi-distance E#tm@erniéres cotes et
la créte iliaque a la fin d’'une expiration normaMe cherchez pas a
mesurer spécifiquement au niveau du nombril etostirt ne retenez
pas votre respiration. Le metre ruban ne doit pespeesser la peau. Il
doit étre relativement lache pour pouvoir placerdoigt entre le métre
et le corps du sujet

-Remargue

Pour vous aider a déterminer la zoner ‘taille’ pplacer le métre-ruban, repérez le plan horizahal
coudes et le plan horizontal du nombril et meslaeni-distance entre les dernieres cotes et le dhaut
bassin.
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Pour le tour de hanche

. Position

Il est préférable qu'une autre personne, assisedarte coté, fasse cette mesure sur vous. Mesuwraz-v
en sous-vétements. Mettez-vous debout, pieds sadetd0-25cm, les bras le long du corps. Restez
immobile et respirez calmement.

. Procédure

Le tour de hanches est mesuré au niveau du plé@ohtal le plus large (salillie des fesses). Ce plan
doit étre d’avoir repéré avant d'effectuer la mesanmoprement dite avec le ruban.

1. Entourez un metre-ruban autour des hanches eiez
gue la position du metre-ruban est horizontale éotibur
des hanches

2. Prenez la mesure, de profil, au niveau de la piaade
circonférence passant par la saillie des fesses

3. Le métre ruban ne doit pas compresser la peaaitléte
relativement lache pour pouvoir placer un doigrete
metre et le corps du sujet.
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QUESTIONNAIRE

1. Indiquez votre taille actuelle

L1 | | cm (arrondissez au centimétre le plus proche)

2. Préciser si cette valeur provient de mesures effegies spécifiquement pour cette étude ?

O Oui O Non

3. Indiquez votre poids actuel

|| | |kilos (arrondissez au kilogramme le plus proche)
Oou

Q4 Je suis actuellement enceinke Si oui, allez directement a la question 10

4. Préciser si cette valeur provient de mesures effectes spécifiguement pour cette étude ?

Q Oui O Non

5. Indiquez votre tour de hanche actuel

L1 | | cm (arrondissez au centimétre le plus proche)
Oou

Q4 Je n’ai pas réussi a prendre mes mesktré& oui, allez directement a la question 7

6. Préciser si cette valeur provient de mesures effegies spécifiquement pour cette étude ?

Q Oui O Non

7. Indiquez votre tour de taille actuel

L1 | | cm (arrondissez au centimétre le plus proche)
Oou

Q4 Je n’ai pas réussi a prendre mes mesktré& oui, allez directement a la question 9

8. Préciser si cette valeur provient de mesures effegies spécifiguement pour cette étude ?

Q Oui O Non

9. Depuis 3 mois, comment évolue votre poids ?

U Perte de poids
U Poids stable (prise ou perte de moins de 1 kg)
O Prise de poids
O Je ne sais pas

» Si « perte » ou « prise de poids », précisez dd giveau est-elle ?

U De2ab5kg

U Deb5al0kg

U De plus de 10 kg
O Je ne sais pas
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10.Depuis I'age de 18 ans, quels ont été (en dehorsg#riodes de grossesse pour les femmes) :

Je ne sais plus Je ne sais plus
Votre poids maximum | | | |kg a Atteintallagede | | |ans a
Votre poids minimum || | |kg d Atteintallagede | | |ans a

11. Actuellement, suivez-vous un régime alimentaire paiculier ?

Q Oui

O Non

» Si oui, précisez (plusieurs réponses possibles)

Q

ooooo0o0o

Pour des raisons médicales

Hypertension artérielle

Dyslipidémie, hypercholestérolémie ou hypertriglydémie

Diabete

Allergies alimentaires (gluten, arachide, lait, sgabix, ...)

Insuffisance rénale

Troubles digestifs

AULTE B PIrECISEZ & .. ie ittt e et et et e et e e e e et e e e e e aees
Grossesse

Pour perdre du poids

Pour ne pas prendre de poids

Pour rester en forme

Car je suis végétaridje ne mange pas de viande mais je mange d’autoelsiits d’origine animale)
Car je suis végeétaligfie ne mange ni viande, ni poisson, ni ceufs, nilpits laitiers)
Par conviction personnelle ou religieuse

Iy o o oy

12.Avez-vous déja suivi un régime pour perdre du poid®

O Oui

O Non

13.Depuis un an, avez-vous essayé de perdre du polis

Q Oui

O Non

» Si oui, comment avez-vous essayé de perdre dusffpldsieurs réponses possibles)

ooodooo

En modifiant votre alimentation

En augmentant votre activité physique

En prenant des substituts de repas protéinés

En prenant des compléments alimentaires ou deg$enbdicinales

En prenant des laxatifs

Autre

gl (=07 Y=
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14.Depuis un an, avez-vous essayé de ne pas qro8sir

Q Oui O Non

» Si oui, comment avez-vous essayé de ne pas grfigssieurs réponses possibles)

En surveillant votre alimentation

En faisant de I'activité physique

En prenant des substituts de repas protéinés

En prenant des compléments alimentaires ou deg$enbdicinales

En prenant des laxatifs

Autre

gl (=00 TP

ooodooo

15. Actuellement, considérez-vous que vous étes :

U D’un poids normal
U Trop gros(se)

U Trop maigre

O Vous ne savez pas

16. Souhaiteriez-vous peser

Q Plus

U Moins

U Comme maintenant
O Vous ne savez pas

17.Indiquez la silhouette a laquelle vous considérezssembler le plus actuellement ?
» Pour les femmes

1 2 3 4

a a a a

- =20
={3>
= >

18.Indiquez la silhouette a laquelle vous considérezssembler le plus actuellement ?
» Pour les hommes
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45. ANNEXE 5 : Parcours Internet du volontaire

Le volontaire devra tout d’abord se connecter seide pré-test : I'adresse lui sera transmise
par e-mail, ainsi que ses identifiants et mot despdemporaire.

Lorsque le volontaire se connecte, la fenétre dieitclu site s’affiche (image ci-apres) :

Le texte d’accueil du site est le suivant :

Bienvenue sur le site de test de I'étude NutriNetr$ !

L’étude NutriNet-Santé (cohorte pour I'étude ddatiens nutrition-sante, des
comportements alimentaires et de leurs détermipamtprochainement étre mise en place, et

permettre de collecter les données des volontaieemternet.

Afin de tester ce nouveau support de recueil daées qu’est Internet, vous avez éte recruté
comme volontaire et nous vous en remercions a @oLve

Il vous suffit désormais de vous identifier poumgbéter vos questionnaires.
Merci de votre participation et de votre soutien !

L'Equipe de I'étude NutriNet-Santé, pilotée par :

Pr. Serge Hercberg - Investigateur principal dedte NutriNet-santé et de I'étude
SU.VI.MAX

Directeur de 'UMR U557 Inserm/ U1125 Inra/ Cnanitkrsité Paris 13 (UREN)
Directeur de I'Unité de Surveillance et d'Epidéragie Nutritionnelle (USEN,
InVS/Cnam/Paris 13)

Centre de Recherche en Nutrition Humaine lle-derEea
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ACCES MEMBRE
Idertifiart ‘Mot de pazse

Bienvenue sur le site de test de I'étude NutriNet-Santé !

ESPACE MEMBRE

NoUs yaus en remercions a nouveau,

I vous suffit desarmais de vous identifier pour compléter vos guestionnaires,

hierci de votre participation et de vatre soutien |

L'Equipe de I'etude Mutriet-Sante, pilotée par |

Pr. Serge Hercherg - Investigateur principal de 'stude Mutrilet-santé et de I'stude SU VI ax
Directeur de 'UMR USST Inserm/ U1125 Inraf Cnam/ Université Paris 13 (UREN)
Directeur de 'Unité de Surveillance et d'Epidémiologie Mutritionnelle (USEN, InYSiCnarm/Paris 13)
Centre de Recherche en Mutrition Humaine lle-de-France

povaared by @
Oreomgks
@qua'assporl

d g ; ol 0 = oo
SANTE 4 [\

) : Mot e passe oublie ?

Accueil

L'Etude NutriNet-Santé (cohorte pour 'étude des relations nutrition-sants, des compartements alimentaires et de leurs
déterminants) va prochainement &tre mise en place, et permettre de collecter les données des volontaires via Internet.

Afin de tester ce nouveau support de recueil de donnges qu'est Internet, vous avez eté recruté comme volontaire et

RN P e e e ey

g =1} Inserm (VA S

R{EHERCHE
MEDICALE

. PARIS\13

Auverizzement [egal

Dans I'encart, en haut a droite de I'écran (indinaéune fleche sur I'image), se situe I'espace
membre pour l'identification. Les identifiant et e passe sont alors saisis par le volontaire
et lorsque celui-ci clique sur « OK » une nouvddeétre s'ouvre pour que le volontaire

modifie son mot de passe :
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N

AGCES MEMBRE
Idertifiant hiot de pazse

| | | oK

ot de passe oublié 7

Accueil Wotre mot de passe 3 expirs ou esttemporaire, Yous devez le modifier
pour accéder & 'application.
ESPACE MEMBRE
e Merci de choisir un nouveau mot de passe.
dentant r——
Ancien motdepasse [ ]
\otre maot de passe doit compotter au moins 8 caractares, dont 1 caractére(s) numérigue(s) et 0
caractére(s) special(aux), || doit étre différent de votre identifiant et ne pas avoir 6t utilise demiérement
- “Mouveau mot de passe | iy
confimaton [ ]
powered by &
Oreomatls
@ medfassport

Ensuite, selon I'échantillon auquel appartient @dontaire, la fenétre des questionnaires
s’affiche :

-Pour [I'échantillon numéro 1: test des questioresairsociodémographique et
anthropométrique :

V.

&Y EtTuDse - -
— N INET W
4 SRS e ESPACE MEMBRE MON COMPTE
Identifiant: 123456 | Mon mot de passe
_' Dernigre connexion: 0402/2009 15:47:10 Décannexion

Mes questionnaires Mes questionnaires

[s] i in e io-de ahigue et mode de vie En cours Cliguez ici

ire anthr opoImEtrigue En cowrs Cliquez ici

poiwarad by @
[@ln= =l =ul]
@ mediassport

FOMDAT
RECHERCHE

MEDICALE sorerdissement 18gal

e —===ll Inserm () INRA E
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- Pour I'échantillon numéro 2 : test du questionnaasté :

i E'runs
‘ SANTE l

Mes questionnaires Mes questionnaires

ESPACE MEMEBRE

MOM COMPTE
Idertifiart: 123463 | Mon mot de passe

Dernigre connexion: 0SM2/2009 17:09:04 Ciéconnexion

Btatut

Cuestionnaire santé En cours Cligquez ici

powered by &
renmets
(@ meddassport

=]
e Prinaion,
Education

™ =t Inserm i S DTN

RECHERCHE
% EOICALE — Auatiszement &

ESPACE MEMBRE MO COMPTE

Iddentifiart: 123470 | Mon mot de passe
Dernigre connexion: 11.02/2008 14:04:03 Déconnexion

: 4 : ETUDE 9
¥, K

es questionnaires Mes questionnaires

= Imprimer

More Statut

Questionnaire d'activité pliysique En cours Cligquez ici
Ouestionnaire alimentaire du J1 En cours Cliquez ici
Cuestionnaire alimentair e du J2 Encours Cliquez ici
Guestionnaire alimentaire du J3 Encours Cliguer ici

powered by &
Orerretls
(@ medifassport

-zl Inserm ([ INRA §

Auertissernent 1&

R
MEDICALE ]

La spécificité de ce dernier échantillon résidesdn fait qu’aucun tirage au sort n'est a

effectuer pour les questionnaires alimentaires.etfet, la date a laquelle le questionnaire
devra étre complété sera définie au préalable avdi@téticienne afin de faciliter la prise de

rendez-vous pour I'entretien téléphonique. Un spudstionnaire devra étre complété (J1),
mais la réalisation du site de pré-test a été @eén conservant les trois questionnaires afin
de permettre de nouveaux tests ultérieurs.
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Concernant les aides au remplissage proposéeslelaite NutriNet-Santé, celles-ci sont
toutes conservées dans le site de pré-tests. Ranpdx lorsque le volontaire accede au
guestionnaire d’'activité physique, la fenétre ecqtlive (présentée ci-apres) s’ouvre :

esseront systematiquement sauvegardees

QUESTIONNAIRE D'ACTIVITE PHYSIQUE

Rubrigues du questionnaire
Irtroduction

Le temps consacré & des activités
physiques intenzes

Le temps consacté & des activités
physiques modérées

L& temps consacré & la marche

Le temps passé & &re assis(es)

Visionnez la vidéo
ol

lisez le texte correspondant ci-dessous.

| *| W | oo:00 00:00 | & | sl

Les guestions qui suivent portent sur le temps que vous avez passé 4 &re actif(ve) physiguement pendant Ia semaine derniére, Cela
comprend les sept jours écoulés jusqu’i hier inclus (y compris le week-end).

Cela inchuit les activités que vous avez eues au travall ou & I'école, dans votre maison ou votre jardin, pour vos déplacements, ou encore
pendart vos moments de détente ou de sport

Repomlez atoutes les (|uestions meme sivous ne pensez pas etre une personne active,

*Q Rappelezvous:

9 Toutes vos informations sort protégées et strictement confidertielies.

O Itiizez les boutons pour changer de page

O A taut moment, vous aver la possibilté de cliquer sur le bouton m pout refire les consignes de remplissags des

guestionnaires.

O Vos réponzes serort automatiqusment enregistréas si vous fermez le gquestionnaire en cours, Vous pourrez alors terminer de le
remplir plus tard.

@ Une fois Ie guestionnaire totalement rempli, n'oublisz pas de e « Yalider défintivement ». Attertion, vous ne pourrez alors plus
madifier ce guestionnaire

Bon remplissage et merci de votre participation |

Lors du remplissage des questionnaires, le modidieled au remplissage (indiqué dans
I'image précédente par une fleche) reste toujoucessible et son contenu est identique a
celui du site de NutriNet-Santé.

Lorsque le volontaire a terminé de saisir les desrdu questionnaire, il conserve également
la possibilité d’enregistrer sous forme de brouillo
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Questionnaire sante

Rubrigues du guestionnaire

Possédez-vous un appareil d’auto-mesure de pression artérielle 7

Introduction
Cardiovasculaire O oui @pon
o Cancer Sivous souhatez dans le futur vous équiner dun apparell dalto-mesite de pression atérielie (non obiligatoire pour IEtude
Hospitalisations Canger NutriNet Santd), nous vous recommancions de cholsir préfarentialioment un apparell avec marquage CE et valids par
Altres maladies lagence frangaise de séowrité sanltaire des prodults de santé (www.afssans. .
50ins

Antecedents familiaus
Antécédents familiaux (suite)
Pression arterielle

Enregistrer en brouillon Ly

Dernigre connexion: 11/02/2009 15:55:56 Déconnexion

& ruoe bi . a .
PE‘[:!\J‘IN:?I!:NEF ESPACE MEMBRE MOn COMPTE
I \J Idertifiant: 123463 Mon rmat de passe

Questi ire santé

Cardiovasculaire

Avez-vous déja eu une des maladies cardiovasculaires suivantes, diagnostiquée par un  Accidentvasculaire cérebral {attague, hémarragie ou congestion

médecin 7 cérébrale. )
Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour une ou plusieurs maladies cardi ulaires Mon

citées ala question précédente ?

Cancer

Avez-vous déja eu un cancer diagnostiqué par un médecin 7 Maon

Il peut alors valider définitivement s'il le souteabu le faire ultérieurement.

Enfin, lorsque le volontaire valide définitivemesttn questionnaire, alors celui-ci ne sera plus
accessible, ni visible dans la liste de ces quasties :
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2l %

ESPACE MEMBRE MOM COMPTE

Icertifiart: 123463 ion mot de passe
Derniére connexion: 11/02/2009 15:55:56 Deconnexion

Mes questiolinaires

]
1

Mes questionnaires

=

- Imprimer

Mom

- Exemple pour le questionnaire alimentaire J1 d'olontaire de I'échantillon n°3 :

e N x
ESPACE MEMBRE MM COMPTE
Idertifiant: 123470 Mon mot de passe
Dernigre connexion: 11/02/2009 14:04:02 Déconnexian

Mes fquestionnaires =

12| Mes questionnaires

Questionnaire d'activite pliysinque

Encours Cliruez ici
Guestionnaire alimentaire du J2 Encowrs Clifquez ici
Questionnaire alimentaire du J3 Encowrs Cliguez ici

powizrad by &
Oreometls
@ medfdassport

OB VIE ST

I PARIS\I3
M tinsem g 5

RECHERCHE
MEDICALE

Auarissement legal
e
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4.6. ANNEXE 6: questionnaires de satisfaction

Les versions des questionnaires de satisfactiseptées dans cette annexe sont les versions papier

de ces questionnaires. Elles seront ensuite adaptiematiquement pour pouvoir en effectuer la
complétion via Internet.

Les trois questionnaires de satisfaction (un phaeillon) sont présentés ci-apres :
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lnserm

Institut national

de la santé et de la recherche médicale

Unité 557 Inserm/Unité 1125 Inra/CNAM/Univ Paris 13

4.6.1. Questionnaire d'acceptabilité du

mode de passatiahes
alimentaires et d’activité physique

guestionnaires

%»».
SR

mvw«\/\

IS

2R

PRGN
oo
20000
S
&
“RR>
I

CONFLRVATOURE NATIONAL
DES ARTS £T METIERS

Unité de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle

ACCEPTABILITE DU MODE DE PASSATION DES QUESTIONNAIR ES ALIMENTAIRE ET

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION

ACTIVITE PHYSIQUE

Vos impressions, votre ressenti, ....

Coordination:

Investigateur principal : Serge Hercherg
Co-investigateurs : Sébastien Czernichow, Pilar Galan, Katia Castetbon
Coordination : Mathilde Touvier, Caroline Méjean
UMR U 557 Inserm/ U 1125 Inra / CNAM /Université Par is 13

Partenaires
Ministére de la Santé, INPES, InVS, FRM
INSERM, INRA, CNAM, Université Paris 13

sCRNH

BB L DE FRANCE
UMR 557 InMBEE 2005250000050/ Paris 13

SMBH - Université Paris 13 0 74, rue Marcel Cachin - 93017 Bobigny Cedex
E-mail : test-nutring®@uren.smbh.univ-paris13.fr
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Numéro de volontaire :

Code volontaire :

[ o

[ o

[ o

[ o

Consignes de remplissage

N’'oubliez pas de renseigner vos numeéro et code valaire, en haut a

gauche de cette page

N’oubliez pas de renseigner la date a laquelle vousvez complété ce

guestionnaire, en bas de cette page

Merci de compléter le questionnaire a I'aide d’'un &ylo bille noir ou bleu

&5

Indiquez par une croix le choix qui correspond a vtre réponse dans les
cases a cocherlX]

Merci d’indiquer la date de remplissage du question naire
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Durées de remplissage

1/ Questionnaire alimentaire
Si vous n'avez pas noté la durée exacte, veuileliquer une approximation

Questionnaire par entretien téléphoniqué :| | minutes

Questionnaire par Internet|: | | minutes

2/ Questionnaire activité physique
Sivous n'avez pas noté la durée exacte, veuileliquer une approximation

Questionnaire par entretien téléphoniqué :| | minutes
Questionnaire par Internet|: | | minutes

Votre ressenti concernant ces durées de remplissage

» Pouvez-vous nous dire si vous étes « tout a faitad’cord », « plutdt d’accord »,
« plutét pas d’accord » ou « pas du tout d’accord avec les affirmations
suivantes:

- La durée de remplissage des questionnaires sur sump Internet est acceptable

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- La durée de remplissage des questionnaires sur sump Internet ne serait pas une
contrainte & ma participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d’'accord d’'accord
a a a a
- La durée de_'entretien téléphoniqueest acceptable
TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d’'accord d’'accord
a a a a

- La durée de_'entretien téléphoniguene serait pas une contrainte & ma
participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a
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Internet et Vous ....

o000 [ W

ODOo0DO

ODOo0DO

-Vous avez acces a Internet (acces principal utiliggour le remplissage des questionnaires

A domicile

Au travail

Chez des amis ou de la famille
Ailleurs

» Merci de préciser :

- Votre connexion Internet est :

Une connexion a bas débit (RTC) < 128 K

Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’a K1
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’'a4&
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) > 1024 K
Autre

» Merci de préciser :

Je ne sais pas

- Comment qualifiez-vous votre pratique_en informatiaie ?

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)

- Comment qualifiez-vous votre niveau de connaissansele_'outil Internet
(votre niveau de navigation Internet, ...) ?

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)
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Questionnaires « Internet »

» Concernant les modalités de remplissage

1/ Questionnaire alimentaire

- Avez-vous rempli votre questionnaire : 0 En 1 seule fois A En plusieurs fois

- Avez-vous consulté le récapitulatif de vos réporses
QOui O Non

» Si oui, cela vous a-t-il permis de noter un owbliune erreur ? QOui O Non

2/ Questionnaire activité physique

- Avez-vous rempli votre questionnaire : 0 En 1 seule fois A En plusieurs fois
- Avez-vous consulté le récapitulatif de vos réporses
QOui O Non

» Si oui, cela vous a-t-il permis de noter un owbliune erreur 21 Oui 1 Non

» Merci d’indiquer le choix correspondant le mieux avotre ressenti lors du
remplissage des questionnaires sur Internet

Tout a fait Plutt d’accord Plutdt pas Pas du tout
d’accord d’accord d’accord
Le remplissage des
) _ _ a a a a
questionnaires est facile
Les questionnaires sont
. _ a a a a
fluides a remplir
Les questionnaires sont
_ X _ a a a a
rapides a remplir
L'interface des
guestionnaires est a a a a
conviviale
L’esthétique des
) _ i a a a a
guestionnaires est agréable
L'aide au remplissage est
_ _ a a a a
suffisamment détaillée
L’aide au remplissage est
’ ; a a a a
compréhensible
J'ai apprécié le mode de
remplissage des a a a a

questionnaires sur Internet

Page 64 sur 92




» Concernant l'aide au remplissage sur Internet

1/ Questionnaire alimentaire

- Avez-vous consulté I'aide au remplissage au cour® da saisie du questionnaire alimentaire
(« Aide ? ») ?

QOui O Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

Q Satisfait

O  Plut6t satisfait

L Peu satisfal RaiSONS: ......oe et e e e e e e,

U Pas du tout satisfall RaiSONS: ......cviiieie ittt et e e e

» Si oui, avez-vous visionné la vidéo d'aide ?
QOui O Non

» Si oui, concernant la vidéo d’aide, merci de @écsi vous avez été :

Satisfait

Plutbt satisfait

Peu satisfaiPr RaiSONS: ...t e
Pas du tout satisfalt RaiSONS: .......ovviiiei i e,

oooo

2/ Questionnaire activité physique
- Avez-vous consulté I'aide au remplissage au coureda saisie du questionnaire d’activité
physique (« Aide ? ») ?
QOui W Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

O Satisfait

O Plutbt satisfait

U Peu satisfal RaiSONS: ......ootiet ittt e ettt et e e

U Pas du tout SatiSTRAISONS & ......ee it e e e e e,

» Si oui, avez-vous visionné la vidéo d’aide ?
QOui O Non

» Si oui, concernant la vidéo d’aide, merci de écsi vous avez été :

Satisfait

Plutbt satisfait

Peu satisfaiP RaAISONS: ......ciiii it e e e e
Pas du tout satisfall RaiSONS: .....ooviviiiiie e

Oo00o

» Concernant les messages d’encouragement au coutsr@émplissage sur Internet:

. Concernant les messages d’encouragement, merci deégiser si vous avez été:

Satisfait

Plutot satisfait

Peu satisfaiP RaiSONS: ......c.oiiiiiit e e
Pas du tout satisfall RaiSONS: ....c.oviiiii i e e e

oooo
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» Spécificités sur le remplissage du questionnairecivité physique sur Internet

- L'identification de l'intensité de I'activité physique (activité physique intense, modérée, ...) était

Facile Plutét facile Plutét difficile Difficile
a a a a

. L’estimation du temps d’activité physique était

Facile Plut6t facile Pluto6t difficile Difficile
a a a a

» Spécificités sur le remplissage du questionnairdiaentaire sur Internet

- L'utilisation générale du questionnaire alimentaireétait
Facile Plutdt facile Plutot difficile Difficile
d d a a
-La saisie des aliments via la liste des famillesaliments était :
Facile Plutdt facile Plutét difficile Difficile
d d a a
-La fenétre « liste des accompagnements » a-t-elkilité votre saisie ?
Oui Plutdt oui Plutdt non Non
d d a a
- La fenétre « N'avez-vous rien oublié ? » vous a-tle permis de compléter votre saisie ?
Oui Plutdt oui Plutdt non Non

a a a a

. Avez-vous utilisé le moteur de recherche ?

Q Oui O Non
» Si oui,combien de fois environ :
Q1a2fois O 3a5fois O6a10fois QA plusde 10 fois

» Si oui,avez-vous trouvé l'aliment recherché par ce mabeur

O Toujours QA Parfois O Jamais

» Lorsque vous n'avez pas trouvé un aliment, aves\&aisi le plus proche ?

O Toujours QA Parfois QO Jamais

» Avez-vous saisi cet aliment dans le module alinmemt trouvé ?

O Toujours QA Parfois QO Jamais

- La saisie des quantités était :

Facile Plut6t facile Pluté6t difficile Difficile
a a a a
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- Les photos étaient-elles suffisamment représentaég de la quantité consommée ?
Oui Plutdt oui Plutdt non Non
d a a a
- Avez-vous utilisé le champ de saisie libre de la guatité ?

Jamais Parfois Toujours
a a a

» Si vous l'avez utilisé, indiquez pour quelle raison
Absence de photo

Photos non représentatives a
Quantités précises connues ou peséesl
Autre a

B PrECISEZ BN Clal & oot e e e e
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Entretien téléphonique

- J'ai pu répondre facilement a cet entretien téléphoique

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d’accord d’accord
(] (] a a
- L’aide apportée par la diététicienne lors de I'entetien m’'a semblé utile
TO,UI a fait Plut6t d’accord Plutét pas d’'accord Pals du tout
d’accord d’accord
(] (] a a
- Etre disponible pour I'entretien n’a pas représentéune contrainte pour moi
TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d’accord d’accord
(] (] a a
-Le mode de passation des questionnaires via I'entien téléphonique a été rapide
TO,UI a fait Plut6t d’accord Plutét pas d’'accord Pals Hgyout
d’accord d’accord
(] (] a a

» Réponse au questionnaire activité physique
- L'identification de I'intensité de I'activité physique (activité physique intense,
modérée, ...) avec la diététicienne était

Facile Plutét facile Plutét difficile Difficile
a a a a
- L’estimation du temps d’activité physique avec la tététicienne était
Facile Plut6t facile Plutét difficile Difficile
a a a a

» Réponse au questionnaire alimentaire
- Décrire ma journée alimentaire a un tiers ne m’a pa poseé de probleme

TO,UI a fait Plutét d’accord Plutét pas d’'accord Pals du tout
d’'accord d’'accord
a a a a

- L'utilisation du portionnaire pour le questionnaire alimentaire m'a semblé facile

TO,Ut a fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- Me souvenir de mon alimentation de la veille ne m'aas posé de probleme

TO,UI a fait Plutét d’accord Plutét pas d’'accord Pals du tout
d’'accord d’accord
a a a a
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BILAN

Globalement, quel mode de recueil de données aveaug préfére ?

1/ Questionnaire alimentaire
(] Internet
a Entretien téléphonique

1/ Questionnaire activité physique
(] Internet
a Entretien téléphonique

Vos suggestions et opinions

Contraintes liées a la méthode :

Internet : (problemes de connexion,...) :

Entretien téléphonigue (problémes de disponibilitd,:

Suggestions

Internet :

Entretientéléphonique
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Principaux points positifs / points négatifs des nthodes de passation des questionnaires

INTERNET

Points positifs | Poins négatifs

QUESTIONNAIRE ALIMENTAIRE

QUESTIONNAIRE ACTIVITE PHYSIQUE

ENTRETIEN TELEPHONIQUE

Points positifs \ Points négatifs

QUESTIONNAIRE ALIMENTAIRE

QUESTIONNAIRE ACTIVITE PHYSIQUE
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4.6.2. Questionnaire d’acceptabilité du mode de passatitinquestionnaire santé

lnserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

OIS

R

IRRRALLLL
&
e
w§§§»w
Pt
<
I

"(«%‘%S')».

ALK

CONSIRVATOIRE NATIONAL

Unité 557 Inserm/Unité 1125 Inra/CNAM/Univ Paris 13
Unité de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION
ACCEPTABILITE DU MODE DE PASSATION DU QUESTIONNAIRE SANTE

Vos impressions, votre ressenti, ....

Coordination:

Investigateur principal : Serge Hercherg
Co-investigateurs : Sébastien Czernichow, Pilar Galan, Katia Castetbon
Coordination : Mathilde Touvier, Caroline Méjean
UMR U 557 Inserm/ U 1125 Inra / CNAM /Université Par is 13

Partenaires
Ministére de la Santé, INPES, InVS, FRM
INSERM, INRA, CNAM, Université Paris 13

sCRNH

BB L pE FRANCE
UMR 557 INnMBEE  =000R5050005E n / Paris 13

SMBH - Université Paris 13 0 74, rue Marcel Cachin - 93017 Bobigny Cedex
E-mail : test-nutrinet@uren.smbh.univ-paris13.fr
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Numéro de volontaire :

Code volontaire :

[ o

[ o

[ o

[ o

Consignes de remplissage

N’'oubliez pas de renseigner vos numeéro et code valaire, en haut a

gauche de cette page

N'oubliez pas de renseigner la date a laquelle vousvez complété ce

guestionnaire, en bas de cette page

Merci de compléter le questionnaire a I'aide d’'un &ylo bille noir ou bleu

&5

Indiquez par une croix le choix qui correspond a vtre réponse dans les
cases a cocherlX]

Merci d’indiquer la date de remplissage du question naire
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Durées de remplissac

Si vous n‘avez pas noté la durée exacte, veuilellquer une approximation

Questionnaire sur version papier| | | minutes

Questionnaire par Internet|: | | minutes

Votre ressenti concernant ces durées de remplissage

» Pouvez-vous nous dire si vous étes « tout a faitadcord », « plutét d’accord », « plutot pas
d’accord » ou « pas du tout d’accord » avec les affnations suivantes :

- La durée de remplissage du questionnaire sur suppbmternet est acceptable

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- La durée de remplissage du questionnaire sur suppbmternet ne serait pas une contrainte & mg
participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- La durée de remplissage du questionnaire sur suppbPapier est acceptable

TO,Ut 4 fait Plut6ét d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- La durée de remplissage du questionnaire sur suppbPapier ne serait pas une contrainte & ma
participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6ét d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a
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Internet et Vous ....

[ W

o000

-Vous avez acces a Internet (acces principal utiliggour le remplissage des questionnaires):

A domicile

Au travail

Chez des amis ou de la famille
Ailleurs

» Merci de préciser :

- Votre connexion Internet est :

Une connexion a bas débit (RTC) < 128 K

Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’a K1
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’'a4&
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) > 1024 K
Autre

» Merci de préciser :

| Je ne sais pas

ODOo0DO

ODOo0DO

- Comment qualifiez-vous votre pratique_en informatiqie ?

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)

- Comment qualifiez-vous votre niveau de connaissansele_'outil Internet
(votre niveau de navigation Internet, ...)

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)
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Questionnaires « Internet »

» Concernant les modalités de remplissage

- Avez-vous rempli votre questionnaire : 0 En 1 seule fois A En plusieurs fois

- Avez-vous consulté le récapitulatif de vos réporses

QOui Q Non

- P Si oui, cela vous a-t-il permis de noter un owbliune erreur @ Oui U Non

» Merci d’indiquer le choix correspondant le mieux avotre ressenti lors du remplissage du

guestionnaire par Internet :

Tout a fait Plutdt d’accord Plutdt pas Pas du tout
d’accord d’accord d’accord
Le remplissage du
) _ _ a a a a
questionnaire est facile
Le questionnaire est fluide a
_ a a a a
remplir
Le questionnaire est rapide
_ a a a a
remplir
L'interface du questionnaire
o a a a a
est conviviale
L’esthétique du
) _ i a a a a
guestionnaire est agréable
L'aide au remplissage est
a a a a
suffisamment détaillée
L’aide au remplissage est
’ ; a a a a
compréhensible
J'ai apprécié le mode de
remplissage du a a a a

questionnaire sur Internet
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» Concernant I'aide au remplissage sur Internet

- Avez-vous consulté I'aide au remplissage au coursidemplissage du questionnaire santé
(« Aide ? ») ?

QOui Q Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

O Satisfait

U Plutbt satisfait

U Peu satisfal RaiSONS: ......oi ittt et e et e et e e

U Pas du tout SatiSTt RaiSONS: .......oe et e e e e,

» Si oui, avez-vous visionné la vidéo d’aide ?
QOui O Non

» Si oui, concernant la vidéo d’aide, merci de écsi vous avez été :

Satisfait

Plutét satisfait

Peu satisfailP> RaISONS: .......c.oeiiiiiiie i e e
Pas du tout satisfalt RaiSONS: .......cccciviiiiiiii i,

Oo0oDo

» Concernant le message d’encouragement au cours templissage sur Internet:

- Concernant ces messages d’encouragement, merci déqiser si vous avez été :

Satisfait

Plutot satisfait

Peu satisfaiP RaiSONS: ......c.iiiiiiie e e
Pas du tout satisSfall RaiSONS: ...t e e e e e e

oooo
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Questionnaire dans sa version « papier »

Merci d’'indiquer le choix correspondant le mieux avotre ressenti lors du remplissage du
guestionnaire dans sa version « papier »

Tout a fait Plutot d'accord Plutot pas Pas du tout
d’accord d’accord d’accord
Le remplissage du
) _ _ a a a a
questionnaire est facile
Le questionnaire est fluide a
_ a a a
remplir
Le questionnaire est rapide
_ a a a a
remplir
L'esthétique du
) _ a a a a
questionnaire est agréable
L'aide au remplissage est
_ _ a a a a
suffisamment détaillée
L'aide au remplissage est
_ a a a a
compréhensible
J'ai apprécié le mode de
remplissage du a a a a

guestionnaire sur « papier :

» Concernant I'aide au remplissage du questionnairdans sa version « papiep
- Avez-vous lu I'aide au remplissage au cours de vo&ponses au questionnaire

QOui Q Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

Satisfait

Plutot satisfait

Peu satisfaiP RaiSONS: ......c.iiiiiiie e e

Pas du tout satisSfall RaiSONS: ...t e e e s

oooo

BILAN

Globalement, quel mode de recueil de données aveaus préféré ?

a Version Internet
u Version papier

Vos suggestions et opinions
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Contraintes liées a la méthode :

Internet : (problemes de connexion,...) :

Version papier :

Suggestions

Internet :

Version papier :
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Principaux points positifs / points négatifs des nthodes de passation du questionnaire

INTERNET

Points positifs

Poins négatifs

VERSION PAPIER

Points positifs

Points négatifs
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4.6.3. Questionnaire d’acceptabilité du mode de passatictes
sociodémographique et anthropométrique

lnserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

“««(%»»
S
WA
T
30000 TX
§>>)'»m
e
R ecsed
I

feiCo i
CONFLRVATOURE NATIONAL

Unité 557 Inserm/Unité 1125 Inra/CNAM/Univ Paris 13
Unité de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle

guestionnaires

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION

ACCEPTABILITE DU MODE DE PASSATION DES QUESTIONNAIR ES SOCIO-
DEMOGRAPHIQUE ET ANTHROPOMETRIQUE

Vos impressions, votre ressenti, ....

Coordination:

Investigateur principal : Serge Hercbherg
Co-investigateurs : Sébastien Czernichow, Pilar Galan, Katia Castetbon
Coordination : Mathilde Touvier, Caroline Méjean
UMR U 557 Inserm/ U 1125 Inra / CNAM /Université Par is 13

Partenaires
Ministére de la Santé, INPES, InVS, FRM
INSERM, INRA, CNAM, Université Paris 13

sCRNH

BB L DE FRANCE
UMR 557 InMIEE  =00025000005E n / Paris 13

SMBH - Université Paris 13 0 74, rue Marcel Cachin - 93017 Bobigny Cedex
E-mail : test-nutrinet@uren.smbh.univ-paris13.fr
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Numéro de volontaire :

Code volontaire :

[ o

[ o

[ o

[ o

Consignes de remplissage

N’'oubliez pas de renseigner vos numeéro et code valaire, en haut a

gauche de cette page

N'oubliez pas de renseigner la date a laquelle vousvez complété ce

guestionnaire, en bas de cette page

Merci de compléter le questionnaire a I'aide d’'un &ylo bille noir ou bleu

&5

Indiquez par une croix le choix qui correspond a vtre réponse dans les
cases a cocherlX]

Merci d’indiquer la date de remplissage du question naire
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Durées de remplissac

1/ Questionnaire sociodémographique
Si vous n‘avez pas noté la durée exacte, veuilellquer une approximation

Questionnaire sur version papier| | | minutes

Questionnaire par Internet|: | | minutes

2/ Questionnaire anthropométrique
Sivous n'avez pas noté la durée exacte, veuileliquer une approximation
Questionnaire sur version papier| | | minutes

Questionnaire par Internet|: | | minutes

Votre ressenti concernant ces durées de remplissage

» Pouvez-vous nous dire si vous étes « tout a faitadcord », « plutét d’accord », « plutot pas
d’accord » ou « pas du tout d’accord » avec les affnations suivantes :

- La durée de remplissage des questionnaires sur sump Internet est acceptable

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

-La durée de remplissage des questionnaires sur sump Internet ne serait pas une contrainte a
ma participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6ét d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

- La durée de remplissage des questionnaires sur sump Papier est acceptable

TO,Ut a fait Plut6ét d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a

-La durée de remplissage des questionnaires sur sump Papier ne serait pas une contrainte a mg
participation a I'étude

TO,Ut 4 fait Plut6t d’accord Plutdt pas d’accord Pa,s du tout
d'accord d'accord
a a a a
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Internet et Vous ....

o000 [ W

ODOo0DO

ODOo0DO

-Vous avez acces a Internet (acces principal utiliggour le remplissage des questionnaires):

A domicile

Au travail

Chez des amis ou de la famille
Ailleurs

» Merci de préciser :

- Votre connexion Internet est :

Une connexion a bas débit (RTC) < 128 K

Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’a K1
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) jusqu’'a4&
Une connexion a haut débit (ADSL, céble) > 1024 K
Autre

» Merci de préciser :

Je ne sais pas

- Comment qualifiez-vous votre pratique_en informatiaie ?

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)

- Comment qualifiez-vous votre niveau de connaissansele_'outil Internet
(votre niveau de navigation Internet, ...)

Faible (Inexpérimenté)
Plutét faible (Débutant)
Plutét bon (Avanceé)

Bon (Expert)
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Questionnaires « Internet »

» Concernant les modalités de remplissage
1/ Questionnaire socio-démographique
- Avez-vous rempli votre questionnaire : 0 En 1 seule fois A En plusieurs fois

- Avez-vous consulté le récapitulatif de vos réporses
QOui O Non
» Si oui, cela vous a-t-il permis de noter un owbliune erreur ? QOui O Non
2/ Questionnaire anthropométrique
- Avez-vous rempli votre questionnaire : 0 En 1 seule fois A En plusieurs fois
- Avez-vous consulté le récapitulatif de vos réporses
QOui U Non

» Si oui, cela vous a-t-il permis de noter un owbliune erreur 21 Oui 1 Non

» Merci d’indiquer le choix correspondant le mieux avotre ressenti lors du remplissage des
guestionnaires_par Internet:

Tout a fait Plutot d’accord Plutdt pas Pas du tout
d’accord d’accord d’accord
Le remplissage des
) _ _ a a a a
questionnaires est facile
Les questionnaires sont
, _ a a a a
fluides a remplir
Les questionnaires sont
_ X _ a a a a
rapides a remplir
L'interface des
guestionnaires est a a a a
conviviale
L’esthétique des
) _ i a a a a
guestionnaires est agréable
L'aide au remplissage est
_ _ a a a a
suffisamment détaillée
L’aide au remplissage est
’ ; a a a a
compréhensible
J'ai apprécié le mode de
remplissage des a a a a

questionnaires sur Internet
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» Concernant l'aide au remplissage sur Internet

1/ Questionnaire socio-démographique
- Avez-vous consulté I'aide au remplissage au coursidemplissage du questionnaire socio-
démographique (« Aide? ») ?

QOui O Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

Q Satisfait

O  Plut6t satisfait

O Peu satisfailr RaiSONS: ....oveee it e e e e e e,

U Pas du tout SatiSTat RaiSONS: .......ovie ittt et e e e et ens

» Si oui, avez-vous visionné la vidéo d'aide ?
QOui O Non

» Si oui, concernant la vidéo d’aide, merci de écsi vous avez éteé :

U Satisfait

U Plut6t satisfait

U Peu satisfail RaiSONS: ....ovvne it e e e e e e,
U Pas du tout satisfalt RaiSONS: .....c.ovt ittt et

2/ Questionnaire anthropométrique
- Avez-vous consulté I'aide au remplissage au coursidemplissage du questionnaire
anthropométrique (« Aide ? ») ?

QOui Q Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

O Satisfait

O Plutbt satisfait

U Peu satisfal RaiSONS: ......otiet ittt et e e e e

U Pas du tout SatiSTt RaiSONS: .......oe e e e e e e e,

» Si oui, avez-vous visionné les vidéos d’aide ?
QOui O Non

» Si oui, concernant les vidéos d’'aide, merci deigs¥ si vous avez éteé :

0 Satisfait

O Plut6t satisfait

U Peu satisfailr RaiSONS: ....oviet ittt et e et e e e
U Pas du tout satisfall RaiSONS: .....oure et e e,

» Concernant les messages d’encouragement au coutsr@émplissage sur Internet:
- Concernant ces messages d’encouragement, merci déqiser si vous avez été :

Satisfait

Plutot satisfait

Peu satisfaiP RaiSONS: ......ciiiiii e e e
Pas du tout satisSfall RaiSONS: ...t e e e e eae e

oooo
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Questionnaires version « papier »

Merci d’'indiquer le choix correspondant le mieux avotre ressenti lors du remplissage du
guestionnaire dans sa version « papier » :

Tout a fait Plutot d’accord Plutot pas Pas du tout
d’accord d’accord d’accord
Le remplissage des
) _ _ a a a a
guestionnaires est facile
Les questionnaires sont
_ _ a a a a
fluides a remplir
Les questionnaires sont
_ . _ a a a a
rapides a remplir
L'esthétique des
) _ a a a a
questionnaires est agréable
L'aide au remplissage est
_ ) a a a a
suffisamment détaillée
L'aide au remplissage est
_ a a a a
compréhensible
J'ai apprécié le mode de
remplissage des a a a a

questionnaires sur « papier

» Concernant I'aide au remplissage du questionnairdans sa version « papier »
- Avez-vous lu 'aide au remplissage au cours de laisie de vos réponses aux questionnaires

QOui Q Non

» Si oui, merci de préciser si vous avez été :

Satisfait

Plutot satisfait

Peu satisfaiP RaiSONS: ......c.iiiiiiie e e

Pas du tout satisSfall RaiSONS: ...t e e e s

oooo
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BILAN

Globalement, quel mode de recueil de données aveaug préfére ?

1/ Questionnaire socio-démographique
a Version Internet
a Version papier

1/ Questionnaire anthropométrique
(] Version Internet
a Version papier

Vos suggestions et opinions

Contraintes liées a la méthode :

Internet : (problemes de connexion,...) :

Version papier :

Suggestions

Internet :

Version papier :
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Principaux points positifs / points négatifs des nthodes de passation des questionnaires

INTERNET

Points positifs

| Poins négatifs

QUESTIONNAIRE SOCIO-DEMOGRAPHIQUE

VERSION PAPIER

Points positifs

\ Points négatifs

QUESTIONNAIRE SOCIO-DEMOGRAPHIQUE
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4.7.

Annexe 7 : Le questionnaire alimentaire par Intern¢, fonctionnalités

Le programme possede différentes fonctionnalitéptes pour I'étude Nutrinet-Santé :

1.

2.

Toute consommation d’un aliment est associée gpuse alimentaire : 3 repas principaux
(petit-déjeuner, déjeuner, diner) et toute prismeritaire avant, aprés ou entre ces repas
(appelée « Autres prises alimentaires »).

Chaque prise alimentaire est associée a une heanenelieu qui sont enregistrés.

Pour chaque prise alimentaire, la procédure déesast la suivante (utilisant une quick-list, pour
des raisons d’ergonomie et d’efficacité) :

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

saisie de I'heure de la prise alimentaire (modiéabposteriori).

saisie du lieu de la prise alimentaire (« A doreiei] « Chez des amis ou de la famille »,
« Au restaurant ou au café », « Au self d’entreprésla cantine », « En restauration rapide
(sur place ou emporté) » «A la boulangerie outewai (sur place ou emporté) »
« Distributeur automatique »).

saisie de I'ensemble des aliments, sans les gasnéivec deux possibilités principales :

-« Food browser » : les aliments sont regroupés cpétgories suivant un arbre de
classification qui est parcouru en sélectionnardqale branche jusqu’a atteindre les
« feuilles » (c’est-a-dire les aliments dits « génées »).

.-Ou utilisation du moteur de recherche : I'alim@st recherché par un « matching »
autorisant les fautes d’orthographes et une saismmpléte. Le résultat se présente
sous forme d’arbre comme dans le cas du « fooddmow

.-Dans le cas ou un utilisateur ne trouve pas umadt qu’il a consommé parmi les
choix proposés, il a la possibilité de le saisimmglement dans un champ de saisie
libre prévu a cet effet avec le libellé, de saisie quantité dans un autre champ de
saisie et I'unité d’apres une liste déroulante @hl,

Pour chacun des aliments, les participants onbssipilité de spécifier ensuite la marque
s’il s’agit d’'un produit du commerce (choix parrmeuliste de marques). Si l'utilisateur ne
trouve pas une marque de produit du commerce ddisdd proposée, il a la possibilité de la
saisir en champ libre.

Pour chaque aliment saisi, le superviseur propaséiste des aliments habituellement
associés (« liste des accompagnements ») a I'dlis@actionné. Depuis cette liste, il est
également possible de revenir a la liste générdeatiments mais dans ce cas, l'association
des deux aliments n’est pas sauvegardée. Un megdsaigemation est inclus pour indiquer
gue les « associations » servent notamment a préesajouts de sel et de matiéres grasses
a domicile ou lors de la consommation a table.

Une fois la prise alimentaire entierement saisiesuperviseur réalise un appariement avec
les aliments habituellement associés aux alimemitisset des aliments tres courants type
eau, pain etc. Il propose a l'utilisateur la liske groupes d’aliments correspondants (liste
spécifigue aux aliments absents, 1 seul niveaujoat saisis pour vérifier qu'il n'y a eu
aucun « oubli ».

La saisie des quantités est ensuite réalisée jgmseimble des aliments saisis :

- Un choix de portions adapté est proposé pourwhaes aliments saisis, associé le plus
souvent a une ou plusieurs photographies permetitaat meilleure appréciation de la
quantité (cahier validé de photographies SUVIMAKA. saisie des portions intermédiaires
ou aux extrémes est possible et est clairementifidérte.
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Exemple de photographies de portions :

Pour les liquides, les photos de contenants exsstdans le livret SUVIMAX sont
proposeées ; les possibilités de volumes partiéls (/8 etc.) sont augmentées par rapport a
I'existant.

- Une possibilité de saisie du poids (en grammsis@¢@alement proposée.

8) En fin de saisie pour une journée, il est demandéNatrinaute de préciser si son
alimentation est conforme a son alimentation haliduou si elle est différente. Dans ce
dernier cas, il précise s’il a mangé plus ou mengjuantité que d’habitude, et pour quelle
raison (dans un champ de saisie en clair).

L’arborescence initiale proposée a l'utilisatewnelgque soit le type de prise alimentaire, est la
suivante:

Boissons froides et chaudes
Pains, biscottes, pains de mie et autres

Hors d'ceuvre, salades diverses, entrées exotiques
Charcuteries

Produits apéritifs

Soupes

Viandes, poissons, ceufs

Pates, riz, pommes de terre et léegumes secs
Légumes

Plats cuisinés (faits maison ou du commerce)
Fast food, pizzas, tartes et autres

Produits laitiers (laits, yaourts, fromages)
Aliments sucrés (petit déjeuner, godter, dessert)
Fruits

Assaisonnements, matieres grasses et accompagsesats
Accompagnements sucrés
Produits diététiques

O 00O OO0 OO0OOOO OOOO OO

Architecture

Le questionnaire est implémenté de facon modudaiez une séparation claire entre les modules de
données, de présentation et de traitement. L’'engethbsysteme fait appel a 2 bases de données
distinctes, I'une pour la base alimentaire (INM-D&)I'autre pour la base des données utilisateurs
(PREC-DB), les 2 bases de données ont un schémizonelel. Le systeme exploite en outre un
serveur de fichier et plusieurs systémes expems assurer le contréle de saisie. L'interface web
est implémentée dans le langage FLEX et interagit an serveur qui gére les interactions entre les
bases de données et l'interface. L’ensemble deggmomes est implémenté dans le langage JAVA,
les serveurs utilisant Linux comme systeme d’exatain.

Toutes les données saisies ainsi que leurs retagont sauvegardées. Cependant, une donnée
effacée par le participant lors de I'utilisation questionnaire alimentaire est également effacée de
la base de données.
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Interfaces

Les interfaces sont des vraies RIA, implémentédd@net en AJAX autorisant :

- le drag and drop : on fait glisser I'aliment dame zone de « stockage » de la quick list.

- une interface analogue a celle d’une implémemtatur PC/MAC

- pas de reload de page

Des variables de sessions permettent d’'interromjpde reprendre la saisie a volonté, sans perte de
données (sauvegarde de « brouillon »).

Navigateurs : Microsoft Internet Explorer 6 / MdaiFirefox 2 Plugin Flash installé : Adobe Flash
Player 9.0.124

L'information est donnée au Nutrinaute sur le steec les liens permettant le téléchargement
eventuel de ces logiciels.
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4.8. Annexe 8 : Le rappel de 24 heures réalisée par udététicienne :
méthode de référence

Le rappel des 24 heures consiste en la descrigiféoise de la totalité des consommations
alimentaires la veille de I'entretien.

Il sera donc demandé aux sujets de décrire cescatitont consommeé la veille de I'entretien, de
minuit a minuit, en précisant, pour chaque momentadjournée (principaux repas et intervalles
entre ceux-ci, y compris la nuit), la nature etdeantités des aliments et boissons consommes. Les
réponses seront saisies immédiatement par undiciign@e spécialisée sur le site dédié aux pré-
tests (la saisie s’effectue comme celle du voloa}des diététiciennes ayant des identifiants et mo
de passe spécifiques. Le rappel sera effectué @phone et un manuel de portions
photographiques validé pour I'étude SU.VI.MAX (pbstidentiques a celles utilisée sur le site
NutriNet-Santé) sera remis préalablement aux ppatids.

* La nature des aliments (composition, marque, acegmgments, ...) sera affinée lors de
I'entretien. Lorsqu’un aliment ne sera pas présiams la base initiale, soit la diététicienne
recherchera un aliment trés proche d'un point de nutritionnel, soit elle effectuera une
saisie en clair de cet aliment. Dans ce dernier agtsaliment sera intégré dans la base du
logiciel a posteriori

* Les quantités seront quant a elles estimées ar ghrtimanuel de portions de I'étude
Suvimax, ou des mesures ménageres habituellesdedientretien, le sujet aura ce manuel
a disposition, et la diététicienne I'invitera a sgporter pour lui indiquer les photographies
permettant d’estimer la portion consommée de l'afibTité.

» La diététicienne veillera a orienter le sujet sudéclaration des éventuels aliments associés
et des prises alimentaires hors repas.
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